
オーパスは、
おかげさまで20周年。

オーパス高岡　フィットネス新聞  ２０１5秋号

家族やお友達とご一緒に、まずはオーパスを体験してみませんか？

20thanniversary
scene1995-2015

これからもスポーツを通して
皆様の健康を本気でサポートしてまいります。

1回体験 1ヶ月お試し会員
※お一人３回まで（１ヶ月お試し会員との併用はできません。） ※お一人１回のみ・お申込みいただいた日から30日間全施設をご利用頂けます。
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※お一人様３回まで体験することができます。
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家族やお友達とご一緒に、まずはオーパスを体験してみませんか？

※お一人３回まで（１ヶ月お試し会員との併用はできません。） ※お一人１回のみ・お申込みいただいた日から30日間全施設をご利用頂けます。

インボディ

※サークルに参加ご希望の方は2Fフロントまでお申し付け下さい。
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学生時代を思い出して大人の部活動に参加してみませんか？サークル情報 健康情報 安心・安全に運動していただくために・・・

マスターズサークル 泳げない方でも大歓迎！
仲間と共に水泳を楽しもう

生涯スポーツと言われるほど、幅広い年齢層に愛されている「水
泳」マスターズサークルでは、水泳の基本練習から、飛び込みや
ターンなどの発展練習も織り交ぜて練習しています。
毎年6月と11月に行われるマスターズ水泳大会を目指して活動し
ていますがメンバーの中には、25Ｍ泳ぐのが精一杯だったという
方が、今ではいろんな種目に挑戦しながら出場経験を重ねていま
す。泳ぎきることの達成感から次の目標が生まれ、そして水泳がど
んどん楽しくなっていく。その魅力をもっとたくさんの方に知って
頂きたいので、水泳が好きな方、興味がある方はマスターズサー
クルに気軽に体験しに来てください。

日本国内で300万人もの愛好者がいる人気スポーツのフットサ
ル。オーパスフットサルサークルは北信越リーグに所属し現役の
プレーヤーがフットサルの醍醐味を、遊びを織り交ぜた練習で楽
しく指導してくれます。初心者、男女問わず、まずは気軽に体験に
お越しください。

「オーパス・健康プログラム」とは会員皆様が安心、安全に運動して頂くためのオーパスが独自に
行っている取り組みで、体重・体脂肪率・腹囲・血圧・心電図・血流を始めとする20項目に及ぶ測定
記録を、専用のシートで、記録に残していくサービスです。また、この専用シートをもとに、コーチが
あなたに合った運動強度のアドバイスや、トレーニングメニューの作成もさせていただきます。
オーパスに通うメリットは、健康プログラムに参加するか、しないかで決まるといっても過言では
ありません。まだ登録されていない方は、ぜひこの機会に健康プログラムに参加してください。

フットサルサークル ボールを蹴って、ストレス解消！！

前回の富山県マスターズ大会の様子
サークル史上最多の25名が参加し全95チーム出場

のうち3番目の出場者数でした。

フットサルに興味のある方は是非
体験に来て下さい！女性も大歓迎です！

さんぽサークル 散歩は大人の小旅行

前回、さんぽに行った石川県の那谷寺
桜がとても綺麗な穴場スポットでした♪

オーパス会員の健康を支える最新測定機器が登場
高性能体組成計「inbody(インボディ)」入荷！体重・体脂肪はもちろん、筋肉バランスなど計14種類の測定ができる最新
の体組成計器を導入しました。測定時間はわずか１５秒程度ですが、高精度でデータがプリントアウトされます。測定
結果によってコーチがカウンセリングを行い、データを元に今後の運動のアドバイスもさせて頂きます。inbody 測定を
受けられるのは「健康チェックプログラム」参加者限定です！
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オーパス
健康プログラム
参加方法

フィットネスジムカウンターもしくはフロントにある健康チェックシート登録用紙に
必要事項を記入の上、スタッフまでご提出ください。登録料は無料となります。

なぜ登録制にしているのか？
それは１回や２回では不確定であることや、データとして残すことで過去と現在を見比べることで
ことができるためです。

施設情報 キッズルームをご利用ください。

子育て中のお父さん、
お母さんをサポートします！
オーパスは子育て中のお父さん、お母さんにも運動を楽しんで頂くため、
無料のキッズルームを完備しております。
専属のスタッフが待機しているので安心。日頃の育児から解放され、心も身体も
リフレッシュしてみてはいかがでしょうか？

月～金１０：００～１７：００
　土　１０：００～１５：００　日祝 お休み

※2時間程度を目安に、おあずかりさせて頂いております。
※お子様のおあずかり条件等はフロントにてお伝えしております。気軽にお尋ねください。

月～木　10：00～23：00
金・土　10：00～22：00
日・祝　10：00～20：00

営業
時間 休館日

10月18日（日）
11月14日（土）
11月15日（日）

「オーパス・健康プログラム」に
ぜひご参加ください！

形体測定
身体のサイズの変化
を定期的に測定し記
録していきます。

血圧測定

最新の血圧測定機器
により、医師による測
定とほぼ同等の精度
で測れます。

近年、マラソン大会中
に心疾患で倒れる
ケースが増えているた
め地元の大会でもボ
ランティアで心電図測
定を行っています。

カウンセリング
トレーニングメニュー
作成はもちろん、健
康管理についてのア
ドバイスや相談も受
け賜ります。

血流測定
採血しなくても、毛
細血管の流れが見え
ることで、今の健康
状態や食生活が分
かります。

心電図測定

オーパスプールにて

 20:30～21:40　

加藤・松岡　　担当コーチ

10月1・15・22日（木）　11月5・12（木）　活動予定

活動場所

福岡高校体育館にて活動中

松岡・安田担当コーチ

毎週月曜日　２０：００～２１：００活動予定

活動場所

詳細は館内POPにてお知らせいたします。

浦　担当コーチ

11月上旬　岐阜県　白山国立公園　白水湖次回活動予定

活動内容

春には桜、秋には紅葉を楽しみながら県内外の隠れた名所を散
歩するサークルです。景色を楽しむのはもちろん、温泉に入ったり
して、ちょっとした小旅行気分で行っています。これまでに、県内9
か所、県外3か所に出かけていますが、メンバーの方からは「今ま
で行ったことのないところが多いので毎回楽しみ」とか「一人で申
込みましたが、すぐに仲間ができて楽しい時間を過ごしました」
など、嬉しい感想を頂いています。次回は、岐阜県の国立公園に
行く予定です。勿論お一人での参加も大歓迎♪たくさんのご参加
お待ちしております。

日　時
がんばるパパ、 ママへ！
おりこうにして待ってま-す！

疲労回復・脂肪燃焼効果アップが期待でき
る粉末サプリメントです。市販では購入で
きない。フィットネスクラブ限定販売。運動
前・運動中・運動後など色々な場面でお試
しください。

学生時代を思い出して大人の部活動に参加してみませんか？

サプリメント情報

ダイエットに,筋力アップに。オーパスこだわりの
厳選されたサプリメント＆飲料を取り揃えています。

現在、フロントにて販売中のサプリメントや栄養補助食品、飲料などを目的別に掲載いたしました。サプリメ
ントには興味があるけれど、何を選んだらよいか分からない、いつ飲んだら良いか分からない。そんな方は
気軽にスタッフまでお尋ねください。あなたに合ったサプリメントや栄養補助食品などをご提案致します。

クエン酸で代謝アップ！

からだ燃える

価格5,0００円（税込）

試飲&販売会開催決定！
3袋購入で20％OFF
開催日
平成27年10月10日（土）～21日（水）

阪神タイガースの
鳥谷選手も愛用！

5,0００円

阪神タイガースの
鳥谷選手も愛用！

（りんご・人参・トマト・キャロットの全４種
類）水と空気の綺麗な風土でうまれ、無農
薬のやさい・果物をそのまましぼった
100％国内産ジュースです。 

健康ジュースでカラダの中から健康に！

にいがた
津南高原のジュース

価格230円（税込）
キレイと健康を維持する８種類のビタミ
ンを配合。引き締めボディを目指す方へ、
コラーゲン・カルニチン・コエンザイムQ10
など女性に嬉しい栄養が凝縮されたプロ
テインです。

身体を引き締めたい女性にオススメ！筋力アップしたい方にオススメ！

ミルク
プロテインプラス

ホエイペプチド
アミノコンプレックス

価格2,800円（税込）
カラダづくりに不可欠なたんぱく質が豊
富にふくまれた鶏ささみ。しっかりとした
味付けで、とても美味しく、低カロリーな
のに空腹をしっかり抑えてくれるので、ダ
イエットにも効果抜群です！4種類の味を
ご用意しておりますので、是非一度ご賞味
下さい。   

ダイエット中の栄養補給やカラダづくりに！

国産若鳥ジューシー
ローストチキン

湧水として炭酸水が地表に湧き出ている
ことに、驚くとともに人工に作られた炭酸
水とは別格の本物の炭酸水を提供できる
ことを嬉しく思う商品です。運動後の喉の
潤いや、『からだ燃える』との相性も抜群！
天然だからこそ味わえる、超微炭酸がやみ
つきになります。

100％天然の世界から見ても
大変貴重な、国産の炭酸水

アクアイズ
aQaizu

価格150円（税込）
厳選された素材のみを使用。カラダへの
吸収が速いホエイぺプチドは、筋肉をしっ
かりつけたい方にオススメ！まずは、お試
しという方にフロントにて200円でお試し
いただけます。また、ダイエットの場合と筋
力アップ目的で飲む場合のタイミングもス
タッフにご相談ください。さらに、美味しく
飲める作り方もご紹介致します♪

世界最大規模のスポーツクラブ
ゴールドジムが自信を持ってオススメする

人気NO,1プロテイン

価格3,200円（税込）

チョコ・ヨーグルト
バニラ・ストロベリーの
全4種類

レモン味

プレーン・黒胡椒・タンドリーチキン

健康チェックシート
【オーパスにて管理】

各150円（税込）

160円（税込）

負荷心電図を測定できるのが、健康プログラムに参加している最大のメリット！
オーパスにある携帯心電計は病院の心電図検査とほぼ同レベルの精度を誇り、県内でも運動直後の負荷心電図を測
れるのはオーパスだけなのです。これである程度の心疾患や脳疾患が未然に防げると考え、携帯心電計をフロントと
フィットネスジムに２台設置してあります。しかしながら水口店では一昨年に、高岡店では今年に運動中の心疾患、脳
疾患による事故がありました。どちらも健康プログラムに登録されておらず、大変悔やまれてなりません。

時間制限あり
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オーパス成果保証コース

オーパスフィットネスクラブ
20周年記念
祝賀パーティー開催！

フィットネスの先進国アメリカで圧倒的な人気を誇る、
「ＭＯＳＳＡ」プログラムに参加して、あなたもアメリカの風を体感しよう！

10月より新たに「グループセンタジー」導入決定！　

「MOSSA」とは、アメリカ発の、楽しく、安全でかつ効果的なスタジオプログラムです。全米では、600を超えるフィットネスクラブで導入され、その効果は実
証済み。日本でも200を超えるフィットネスクラブが導入しています。オーパスではこのプログラムを導入して4年が経ち、MOSSAプログラムの数は県内で
も最多となる4つのプログラムを提供しています。あなたもアメリカを代表するスタジオプログラムに一度参加してみませんか？

抜群の歌唱力と多彩なモノマネは、大人から子供まで
支持されている。日本テレビ系列「ものまねグランプリ
」レギュラー出演他、ＮＨＫやＴＶ東京などにも多数出
演。スピード感あふれるステージは、まさに「モノマネ・
ジェットコースター」昭和の音楽シーンを、笑いと共に
お届けするエンターテイメントをお楽しみ下さい。

ヨガやピラティスの動きを取り入れた、心身の鍛錬と健康増進のた
めのクラスです。主に、姿勢改善、体幹部、骨盤周り の強化、柔軟性
向上、バランス向上効果が期待できます！ ゆったりとしたリズムで展
開していきますので初めての方や、体力に自信の無い方でも参加し
て頂けます。

７月からヨガスタジオbi高岡店のレギュラーレッスンとしてスタートしたサップ
ヨガですが、オーパス会員の皆様も受講され、早くもリピーターになっておられ
ます。そこで・・・今までは一般価格で参加頂いていたオーパス会員の皆様に朗
報です！10月から新たに、サップヨガのオーパス会員価格を設定致しました。新
価格で更に入りやすくなったサップヨガに是非一度参加してみませんか？

MOSSAの各プログラムは、性別や年齢、経験を問わず、シンプルで楽しく、安全なプログラムになるよう、専門のチームによって綿密に設計され開発されています。ア
メリカ国内の専門チームによって作成されたプログラムは100人を超える音楽評価担当者、プログラムテストチーム、医師を含む安全顧問委員会の承認を受けます。
その後、1,200人の一般会員が参加する計60のクラスで事前にテストを実施し、安全性が確認されてから、正式に提供されるのです。ここまでこだわったプログラムだ
からこそ、フィットネスの本場アメリカでも圧倒的人気を博しているのではないでしょうか。

MOSSAシリーズは、誰でもでき
て、楽しめるのが特徴。性別や年
齢・経験を問わず、エクササイズが
できます。どのクラスも体力に合
わせて強度が調節できますので、
初めての方でも安心してご参加い
ただけます。 

2年連続、テレビ取材を受けるほど注目された、オーパス
の名物イベント、ハロウィンエアロビクスを今年も開催致
します！ ハロウィンと言えば仮装。動いて楽しい、見ても楽
しいイベントです。仮装で盛り上げて下さった参加者には
「ハロウイン賞」もご用意！今年はどんな仮装がお目見え
するのでしょうか。皆様のご参加をお待ちしております♪

大人気のMOSSAプログラムの中でも特に人気の高い２レッスンをMOSSA
ナショナルトレーナー、RYU(リュウ)インストラクターがお届け致します！　全
国のフィットネスクラブで引っ張りだこのRYUさんが、迫力のある動き、絶妙
なトークでスタジオを魅了します。こんな機会は二度とないかも！熱い時間を
過ごしましょう。スタジオレッスン初心者の方も是非ご参加下さい。

ハワイから発信されたサップヨガが、なんとオーパスのプールで行っています。湘南や江の島など全国的にも行われていま
すが、天候に左右されず室内プールで行うサップヨガは国内でもオーパスが初めて！水着になるのが恥ずかしい・・・と言う
方も安心。女性限定で少人数制、しかもプールを貸し切って、行いますので、人目を気にせずサップヨガに集中して頂けま
す。スタジオのヨガとは違う、水の上という解放感の中で、オーパスでしか体験できない最新のヨガを体験してみませんか？

「グループセンタジー」とは・・・
１１：４０～１２：４０
１９：００～１９：４５
２０：００～２０：４５
１３：３０～１４：１５

土曜日

月曜日

金曜日

金曜日

初めての方でも安心
他の「ＭＯＳＳＡ」
シリーズも大好評！

ボクシングや空手、ムエタイなどの格闘技の動きを取り入
れたレッスン。心肺機能をレベルアップし、身体にメリハリ
を つけます。 エネルギッシュな音楽と効果音で格闘家に
なった気分で楽しみましょう！

女性
限定！
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● Be会員　１,０００円
● オーパス会員　３,５００円 → ２,５００円
● 一般　３５００円

● クラスレベル…初中級

参加費 オーパス２Ｆフロントにてお申込みください。
料金は当日お支払い頂きます。

オーパスフィットネスクラブ
２Ｆ室内プール

各クラス３名
（定員になり次第締め切り）

①１８：１５～１９：００
②１９：００～１９：４５

2階フロントにて料金を添えて
お申込み下さい。
お申し込み順に当日入場して頂きます。

25名

3階エアロビクススタジオ

会員・300円(規定外利用料無料)
一般・2,000円＋施設利用料

10月28日(木)19:00～20:00

時　間

定　員

場　所

予約方法

富山テレビの
体験取材も
ありました。

ルピ講師
2007年6月タイのヨガ
「世界大会ペア部門」
にて優勝

2015年に
サップヨガ専用に開発され、
世界同時発売となった
最新のボードで行います！！

ギータ講師
2007年インド国内
ヨガ大会優勝。

Ｑ
A

サップヨガって何？

水上でヨガをするために作ら
れた専用のサーフボードの
上でヨガのポーズを次々に
とっていきます。

Ｑ
A

どんな効果があるの？
プールの室温と高い湿度によって大量の発汗が促され、シェイプアップ効果が
あります。そして、不安定なボードの上で、バランスを取りながらポーズをとるこ
とによりインナーマッスル（内筋）が鍛えられ、しなやかなで美しいボディライン
を作り出してくれます。またボードの揺れの中でポーズをとることで集中力が研
ぎ澄まされ、終わった後は何とも言えない爽快感が味わえます！

Ｑ
A

初めてでも参加できますか？
ハイレベルなポーズもありますが、あぐらで瞑
想したり、座ったポーズなど、初めての方でも
出来るポーズもあるので大丈夫です。心地よ
い揺らぎに身を任せながらサップヨガをお楽
しみください。   

安全性・効果性・楽しさを
徹底追及したMOSSAプログラムが
皆さんに提供されるまでの裏話

14:00～14:30
11:25～12:10

１９：００～１９：４５
20:30～21:15月曜日

火曜日

水曜日

日曜日

筋力UP度
持久力UP度

カロリー消費度

MASA AKI DAI MASA DAI

バーベルを使ってスクワットやプレス、カールなどをベース
にしたシンプルな動作を音楽に合わせて行う、筋力UPプロ
グラムです。重量も調節でき、動きもシンプルなので、年齢
や性別、レベルを問わず、どなたでもご参加いただけます。

18:30～19:15
21:15～22:00

１９：００～１９：４５
11:45～12:30月曜日

金曜日

火曜日

日曜日

筋力UP度
持久力UP度

カロリー消費度

最新のヒット曲や聴き馴染みのある音楽に合わせてバイ
クを漕ぐレッスン。実際に丘をかけめぐり、仲間を追いか
け、山を登っているような気分になれます。ゴールの後は
最高の爽快感を味わえます。

14:00～14:30
15:40～16:10
19:20～19:50木曜日

日曜日

火曜日

筋力UP度
持久力UP度

カロリー消費度

AYA

筋力UP度
柔軟性UP度

カロリー消費度MAKI

インナー
マッスル

や

柔軟力向
上に効果

的！

今までにないヨガが、オーパスに登場！水上でヨガを体験してみませんか？

秋の夜長は仮装エアロビクスで盛り上がろう♪
ハロウィン★エアロパーティー

MOSSAナショナルトレーナーがお届けする初のBIGイベント！

GROUP KICK ＆ GROUP POWERプレミアムレッスン

インストラクターも参加者も
個性あふれる仮装で参加され
盛り上がりました！

日　時

参加費

場　所

定　員

会員10月4日(日)/一般10月9日(金)受付開始

申込方法

林　卯乃
インストラクター
県内を中心にエアロビク
スからダンス系プログラ
ムまで幅広いレッスンを
担当しています。

前井　真実
インストラクター
富山・石川を拠点にダンス
プログラムを中心にエア
ロビクスやステップエクサ
サイズも担当しています。 
 

２階フロントにて料金を添えてお申し込みください。
当日はお申し込み順にスタジオに入って頂きます。

ＧＲＯＵＰ ＰＯＷＥＲ　１８名
ＧＲＯＵＰ ＫＩＣＫ　２５名（定員になり次第締め切り）

3階エアロビクススタジオ

各レッスン
会員500円(規定外利用料無料)
一般2,000円＋施設利用料

日時：11月1日(日)
13：００～13：４５　GROUP POWER 
14：００～15：００　GROUP KICK

日　時

参加費

場　所

定　員

会員10月4日(日)/一般10月9日(金)受付開始

申込方法

内間　龍太郎(RYU)
GROUP KICK、GROUP RIDE
ナショナルトレーナー
RYUインストラクターの迫力満点の
動きに目が釘づけになる事、間違い
なし！

某プライベートジムで30万円払わなくても、オーパスなら安く達成できる！ 2ヶ月で－１５Kg達成した方も・・・。

コース
1

コース
2

マイナス５㎏　減量プログラム

肉体改造プログラム

３０日間で５㎏減量！これまでに、お申し込みされた３０名全員が目標達成！

なりたい身体を６０日間で造る！
一生に一度の肉体改造に挑戦！

この度、20周年の感謝を込めて、創立記念日となる１１月１日に
祝賀パーティーを開催することとなりました。
10周年の際は「ふじいあきら」さんによるお笑い手品ショーを披露してもらいましたが、
今回は特別ゲストとして、人気ものまね芸人の「ノブ アンド フッキー」さんをお呼びして、
抱腹絶倒の「ものまねジェットコースター」を披露してもらいます！
その他、スタッフによる出し物や、ゲストをお呼びしてパーティーを盛り上げる予定ですので、
是非多くの皆様のご参加をお待ちしております。

週2回のパーソナルトレーニング＋
３０日間施設使い放題＋サプリメント

★成功率１００％の　　　つの理由3
３０日間という期限を設定1 経験豊富なコーチによるパーソナルトレーニング2 プロテインやサプリメントなどの補助食品3

「そのうち、痩せるだろう」「いつか、痩
せられたらいいなぁ」という漠然とした
考えでは、いつまで経ってもその日は
やってきません。スタートとゴールを決
める事で集中して自分の身体と向き合
う事ができるのです。

ダイエットに欠かせないのが、プロ
テインや燃焼系効果のあるサプリメ
ントです。コーチの指導を元に適切
なタイミングでサプリメントを摂取
することで、より確実にダイエットが
成功します。また、どのサプリメント
も美味しく、低カロリーなので空腹を
抑える効果もあります。

経験と実績のある指導者が担当します。ひとりひとりに合った運動メニュー
の作成、指導はもちろん、毎日の食事管理もサポートします。

指導歴15年以上の経験をも
とにその方に合ったベスト
のトレーニングを熱血指導
致します。

男性担当
パーソナルコーチ
松岡　徹

指導歴7年。体重だけでなく、
美しいボディライン造りもお
任せ下さい。女性ならではの
身体のお悩みもお気軽にご
相談くださいね。

女性担当
パーソナルコーチ
浦　彩華

胸板を厚くしたい！腹筋を割りたい！ウェストをくび
れさせたい！など、身体の様々な目的にお応えしま
す！また体重を５㎏以上落としたい方にもおすすめ
のコースです。

成
果
保
証
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
A

運動が苦手ですが
大丈夫ですか？
担当コーチがマンツーマンで指導するので、運
動が苦手な方や続かなかった方におすすめで
す。お申し込み頂いたほとんどの方が運動が苦
手な方、初心者の方なので、ご安心ください。

Ｑ
A

ハードなトレーニングだと、
ついていけるか心配です。
まずは、その方の体力レベルを確認し、身体を
動かす事に慣れて頂きます。運動を続ければ
確実に筋力・体力はつきますので、様子をみな
がら運動量を増やしていきます。

Ｑ
A

週に何回
通えば良いですか？
週に３回以上、90分以上のトレーニングを推
奨しています。忙しくてあまり通えない方には、
自宅でのメニューを提案しますのでお気軽に
ご相談ください。   
  

Ｑ
A

食事制限は、ありますか？

基本的にありません。
一人一人の体質に合った食事をコーチがアド
バイス致します。まずは健康的な食生活を行う
ことが、重要だと考えております。

これまでに
多くの方が
成果を

出しています

減量コース（３０日間）で
成果を出した方を紹介

肉体改造コース（6０日間）で
成果を出した方を紹介

体重
ー5,4㎏
ウェスト
ー8,5cm

出産前の体型に戻したい
Ｓさん（30代女性）

体重
ー15㎏

ウェスト
ー16cm

１年で10㎏太った分を戻したい
Ｍさん（30代男性）

７０,０００円（税込）

週2回のパーソナルトレーニング＋
６０日間施設使い放題＋サプリメント

１4０,０００円（税込）

マイナス５㎏減量プログラム
（30日間）

肉体改造コース
（60日間）1 2

ご希望のコースを選択され、オーパスフロントにて必要事項を
記入の上、料金を添えてお申込み下さい。

担当コーチがあなたのライフスタイルにあった最適な減量メニューを
作成するために、カウンセリングを行います。

まずは現状を知り、目標を明確に定めるために体脂肪を含む
全身の測定を行います。

カウンセリングと形態測定を基にコーチがメニューを作成し
いよいよトレーニングスタートです！

トレーニングの成果を確認するため、最終日にもう一度全身の測定を
行い、今後の体型維持のためのカウンセリングも行います。

①お申込み

②カウンセリング

③形態測定

④トレーニング開始

⑤形態測定カウンセリング
※両プログラム共、コーチの指導通りにトレーニングを行って頂いたうえで、成果がでなければ料金を返金致します。(サプリメント代、10,000円は除きます)
※もっと詳しく聞きたい、ダイエットについて相談したいという方もオーパスフロントまでお越しください。お電話でお問い合わせ頂いても構いません。 

オーパスフィットネスクラブ・フロントにて受付け。
申込用紙に必要事項をご記入のうえ、料金を添えて
お申込みください。

200名（16才以上のオーパス会員の方）

ホテルニューオータニ高岡　４Ｆ　鳳凰の間

男性・5,500円 女性・4,500円

11月1日（日）　１８：００～２０：００日　時

参加費

場　所

定　員

10月1日（木）

パーティーはビュッフェスタイルで、ドリンクはアルコール、
ソフトドリンクとも飲み放題となっております。

受付開始

申込方法

※お車を運転される方はアルコール飲料はご遠慮ください。

ノブ アンド フッキー

【受賞歴】日本テレビ　ものまねバトル大賞
ものまねアカデミー大賞・グランプリ受賞 その他多数

特別
企画

ノブ 
特別ゲスト

… 効果期待度

担当
インストラクター

担当インストラクター「グループキック」 担当インストラクター「グループパワー」 担当インストラクター「グループライド」



オーパスおすすめスタジオレッスン紹介1

オーパスイベント情報1 オーパスイベント情報2

オーパスおすすめスタジオレッスン紹介2

オーパス成果保証コース

オーパスフィットネスクラブ
20周年記念
祝賀パーティー開催！

フィットネスの先進国アメリカで圧倒的な人気を誇る、
「ＭＯＳＳＡ」プログラムに参加して、あなたもアメリカの風を体感しよう！

10月より新たに「グループセンタジー」導入決定！　

「MOSSA」とは、アメリカ発の、楽しく、安全でかつ効果的なスタジオプログラムです。全米では、600を超えるフィットネスクラブで導入され、その効果は実
証済み。日本でも200を超えるフィットネスクラブが導入しています。オーパスではこのプログラムを導入して4年が経ち、MOSSAプログラムの数は県内で
も最多となる4つのプログラムを提供しています。あなたもアメリカを代表するスタジオプログラムに一度参加してみませんか？

抜群の歌唱力と多彩なモノマネは、大人から子供まで
支持されている。日本テレビ系列「ものまねグランプリ
」レギュラー出演他、ＮＨＫやＴＶ東京などにも多数出
演。スピード感あふれるステージは、まさに「モノマネ・
ジェットコースター」昭和の音楽シーンを、笑いと共に
お届けするエンターテイメントをお楽しみ下さい。

ヨガやピラティスの動きを取り入れた、心身の鍛錬と健康増進のた
めのクラスです。主に、姿勢改善、体幹部、骨盤周り の強化、柔軟性
向上、バランス向上効果が期待できます！ ゆったりとしたリズムで展
開していきますので初めての方や、体力に自信の無い方でも参加し
て頂けます。

７月からヨガスタジオbi高岡店のレギュラーレッスンとしてスタートしたサップ
ヨガですが、オーパス会員の皆様も受講され、早くもリピーターになっておられ
ます。そこで・・・今までは一般価格で参加頂いていたオーパス会員の皆様に朗
報です！10月から新たに、サップヨガのオーパス会員価格を設定致しました。新
価格で更に入りやすくなったサップヨガに是非一度参加してみませんか？

MOSSAの各プログラムは、性別や年齢、経験を問わず、シンプルで楽しく、安全なプログラムになるよう、専門のチームによって綿密に設計され開発されています。ア
メリカ国内の専門チームによって作成されたプログラムは100人を超える音楽評価担当者、プログラムテストチーム、医師を含む安全顧問委員会の承認を受けます。
その後、1,200人の一般会員が参加する計60のクラスで事前にテストを実施し、安全性が確認されてから、正式に提供されるのです。ここまでこだわったプログラムだ
からこそ、フィットネスの本場アメリカでも圧倒的人気を博しているのではないでしょうか。

MOSSAシリーズは、誰でもでき
て、楽しめるのが特徴。性別や年
齢・経験を問わず、エクササイズが
できます。どのクラスも体力に合
わせて強度が調節できますので、
初めての方でも安心してご参加い
ただけます。 

2年連続、テレビ取材を受けるほど注目された、オーパス
の名物イベント、ハロウィンエアロビクスを今年も開催致
します！ ハロウィンと言えば仮装。動いて楽しい、見ても楽
しいイベントです。仮装で盛り上げて下さった参加者には
「ハロウイン賞」もご用意！今年はどんな仮装がお目見え
するのでしょうか。皆様のご参加をお待ちしております♪

大人気のMOSSAプログラムの中でも特に人気の高い２レッスンをMOSSA
ナショナルトレーナー、RYU(リュウ)インストラクターがお届け致します！　全
国のフィットネスクラブで引っ張りだこのRYUさんが、迫力のある動き、絶妙
なトークでスタジオを魅了します。こんな機会は二度とないかも！熱い時間を
過ごしましょう。スタジオレッスン初心者の方も是非ご参加下さい。

ハワイから発信されたサップヨガが、なんとオーパスのプールで行っています。湘南や江の島など全国的にも行われていま
すが、天候に左右されず室内プールで行うサップヨガは国内でもオーパスが初めて！水着になるのが恥ずかしい・・・と言う
方も安心。女性限定で少人数制、しかもプールを貸し切って、行いますので、人目を気にせずサップヨガに集中して頂けま
す。スタジオのヨガとは違う、水の上という解放感の中で、オーパスでしか体験できない最新のヨガを体験してみませんか？

「グループセンタジー」とは・・・
１１：４０～１２：４０
１９：００～１９：４５
２０：００～２０：４５
１３：３０～１４：１５

土曜日

月曜日

金曜日

金曜日

初めての方でも安心
他の「ＭＯＳＳＡ」
シリーズも大好評！

ボクシングや空手、ムエタイなどの格闘技の動きを取り入
れたレッスン。心肺機能をレベルアップし、身体にメリハリ
を つけます。 エネルギッシュな音楽と効果音で格闘家に
なった気分で楽しみましょう！

女性
限定！

サ
ッ
プ
ヨ
ガ
Ｑ
＆
Ａ

● Be会員　１,０００円
● オーパス会員　３,５００円 → ２,５００円
● 一般　３５００円

● クラスレベル…初中級

参加費 オーパス２Ｆフロントにてお申込みください。
料金は当日お支払い頂きます。

オーパスフィットネスクラブ
２Ｆ室内プール

各クラス３名
（定員になり次第締め切り）

①１８：１５～１９：００
②１９：００～１９：４５

2階フロントにて料金を添えて
お申込み下さい。
お申し込み順に当日入場して頂きます。

25名

3階エアロビクススタジオ

会員・300円(規定外利用料無料)
一般・2,000円＋施設利用料

10月28日(木)19:00～20:00

時　間

定　員

場　所

予約方法

富山テレビの
体験取材も
ありました。

ルピ講師
2007年6月タイのヨガ
「世界大会ペア部門」
にて優勝

2015年に
サップヨガ専用に開発され、
世界同時発売となった
最新のボードで行います！！

ギータ講師
2007年インド国内
ヨガ大会優勝。

Ｑ
A

サップヨガって何？

水上でヨガをするために作ら
れた専用のサーフボードの
上でヨガのポーズを次々に
とっていきます。

Ｑ
A

どんな効果があるの？
プールの室温と高い湿度によって大量の発汗が促され、シェイプアップ効果が
あります。そして、不安定なボードの上で、バランスを取りながらポーズをとるこ
とによりインナーマッスル（内筋）が鍛えられ、しなやかなで美しいボディライン
を作り出してくれます。またボードの揺れの中でポーズをとることで集中力が研
ぎ澄まされ、終わった後は何とも言えない爽快感が味わえます！

Ｑ
A

初めてでも参加できますか？
ハイレベルなポーズもありますが、あぐらで瞑
想したり、座ったポーズなど、初めての方でも
出来るポーズもあるので大丈夫です。心地よ
い揺らぎに身を任せながらサップヨガをお楽
しみください。   

安全性・効果性・楽しさを
徹底追及したMOSSAプログラムが
皆さんに提供されるまでの裏話

14:00～14:30
11:25～12:10

１９：００～１９：４５
20:30～21:15月曜日

火曜日

水曜日

日曜日

筋力UP度
持久力UP度

カロリー消費度

MASA AKI DAI MASA DAI

バーベルを使ってスクワットやプレス、カールなどをベース
にしたシンプルな動作を音楽に合わせて行う、筋力UPプロ
グラムです。重量も調節でき、動きもシンプルなので、年齢
や性別、レベルを問わず、どなたでもご参加いただけます。

18:30～19:15
21:15～22:00

１９：００～１９：４５
11:45～12:30月曜日

金曜日

火曜日

日曜日

筋力UP度
持久力UP度

カロリー消費度

最新のヒット曲や聴き馴染みのある音楽に合わせてバイ
クを漕ぐレッスン。実際に丘をかけめぐり、仲間を追いか
け、山を登っているような気分になれます。ゴールの後は
最高の爽快感を味わえます。

14:00～14:30
15:40～16:10
19:20～19:50木曜日

日曜日

火曜日

筋力UP度
持久力UP度

カロリー消費度

AYA

筋力UP度
柔軟性UP度

カロリー消費度MAKI

インナー
マッスル

や

柔軟力向
上に効果

的！

今までにないヨガが、オーパスに登場！水上でヨガを体験してみませんか？

秋の夜長は仮装エアロビクスで盛り上がろう♪
ハロウィン★エアロパーティー

MOSSAナショナルトレーナーがお届けする初のBIGイベント！

GROUP KICK ＆ GROUP POWERプレミアムレッスン

インストラクターも参加者も
個性あふれる仮装で参加され
盛り上がりました！

日　時

参加費

場　所

定　員

会員10月4日(日)/一般10月9日(金)受付開始

申込方法

林　卯乃
インストラクター
県内を中心にエアロビク
スからダンス系プログラ
ムまで幅広いレッスンを
担当しています。

前井　真実
インストラクター
富山・石川を拠点にダンス
プログラムを中心にエア
ロビクスやステップエクサ
サイズも担当しています。 
 

２階フロントにて料金を添えてお申し込みください。
当日はお申し込み順にスタジオに入って頂きます。

ＧＲＯＵＰ ＰＯＷＥＲ　１８名
ＧＲＯＵＰ ＫＩＣＫ　２５名（定員になり次第締め切り）

3階エアロビクススタジオ

各レッスン
会員500円(規定外利用料無料)
一般2,000円＋施設利用料

日時：11月1日(日)
13：００～13：４５　GROUP POWER 
14：００～15：００　GROUP KICK

日　時

参加費

場　所

定　員

会員10月4日(日)/一般10月9日(金)受付開始

申込方法

内間　龍太郎(RYU)
GROUP KICK、GROUP RIDE
ナショナルトレーナー
RYUインストラクターの迫力満点の
動きに目が釘づけになる事、間違い
なし！

某プライベートジムで30万円払わなくても、オーパスなら安く達成できる！ 2ヶ月で－１５Kg達成した方も・・・。

コース
1

コース
2

マイナス５㎏　減量プログラム

肉体改造プログラム

３０日間で５㎏減量！これまでに、お申し込みされた３０名全員が目標達成！

なりたい身体を６０日間で造る！
一生に一度の肉体改造に挑戦！

この度、20周年の感謝を込めて、創立記念日となる１１月１日に
祝賀パーティーを開催することとなりました。
10周年の際は「ふじいあきら」さんによるお笑い手品ショーを披露してもらいましたが、
今回は特別ゲストとして、人気ものまね芸人の「ノブ アンド フッキー」さんをお呼びして、
抱腹絶倒の「ものまねジェットコースター」を披露してもらいます！
その他、スタッフによる出し物や、ゲストをお呼びしてパーティーを盛り上げる予定ですので、
是非多くの皆様のご参加をお待ちしております。

週2回のパーソナルトレーニング＋
３０日間施設使い放題＋サプリメント

★成功率１００％の　　　つの理由3
３０日間という期限を設定1 経験豊富なコーチによるパーソナルトレーニング2 プロテインやサプリメントなどの補助食品3

「そのうち、痩せるだろう」「いつか、痩
せられたらいいなぁ」という漠然とした
考えでは、いつまで経ってもその日は
やってきません。スタートとゴールを決
める事で集中して自分の身体と向き合
う事ができるのです。

ダイエットに欠かせないのが、プロ
テインや燃焼系効果のあるサプリメ
ントです。コーチの指導を元に適切
なタイミングでサプリメントを摂取
することで、より確実にダイエットが
成功します。また、どのサプリメント
も美味しく、低カロリーなので空腹を
抑える効果もあります。

経験と実績のある指導者が担当します。ひとりひとりに合った運動メニュー
の作成、指導はもちろん、毎日の食事管理もサポートします。

指導歴15年以上の経験をも
とにその方に合ったベスト
のトレーニングを熱血指導
致します。

男性担当
パーソナルコーチ
松岡　徹

指導歴7年。体重だけでなく、
美しいボディライン造りもお
任せ下さい。女性ならではの
身体のお悩みもお気軽にご
相談くださいね。

女性担当
パーソナルコーチ
浦　彩華

胸板を厚くしたい！腹筋を割りたい！ウェストをくび
れさせたい！など、身体の様々な目的にお応えしま
す！また体重を５㎏以上落としたい方にもおすすめ
のコースです。

成
果
保
証
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
A

運動が苦手ですが
大丈夫ですか？
担当コーチがマンツーマンで指導するので、運
動が苦手な方や続かなかった方におすすめで
す。お申し込み頂いたほとんどの方が運動が苦
手な方、初心者の方なので、ご安心ください。

Ｑ
A

ハードなトレーニングだと、
ついていけるか心配です。
まずは、その方の体力レベルを確認し、身体を
動かす事に慣れて頂きます。運動を続ければ
確実に筋力・体力はつきますので、様子をみな
がら運動量を増やしていきます。

Ｑ
A

週に何回
通えば良いですか？
週に３回以上、90分以上のトレーニングを推
奨しています。忙しくてあまり通えない方には、
自宅でのメニューを提案しますのでお気軽に
ご相談ください。   
  

Ｑ
A

食事制限は、ありますか？

基本的にありません。
一人一人の体質に合った食事をコーチがアド
バイス致します。まずは健康的な食生活を行う
ことが、重要だと考えております。

これまでに
多くの方が
成果を

出しています

減量コース（３０日間）で
成果を出した方を紹介

肉体改造コース（6０日間）で
成果を出した方を紹介

体重
ー5,4㎏
ウェスト
ー8,5cm

出産前の体型に戻したい
Ｓさん（30代女性）

体重
ー15㎏

ウェスト
ー16cm

１年で10㎏太った分を戻したい
Ｍさん（30代男性）

７０,０００円（税込）

週2回のパーソナルトレーニング＋
６０日間施設使い放題＋サプリメント

１4０,０００円（税込）

マイナス５㎏減量プログラム
（30日間）

肉体改造コース
（60日間）1 2

ご希望のコースを選択され、オーパスフロントにて必要事項を
記入の上、料金を添えてお申込み下さい。

担当コーチがあなたのライフスタイルにあった最適な減量メニューを
作成するために、カウンセリングを行います。

まずは現状を知り、目標を明確に定めるために体脂肪を含む
全身の測定を行います。

カウンセリングと形態測定を基にコーチがメニューを作成し
いよいよトレーニングスタートです！

トレーニングの成果を確認するため、最終日にもう一度全身の測定を
行い、今後の体型維持のためのカウンセリングも行います。

①お申込み

②カウンセリング

③形態測定

④トレーニング開始

⑤形態測定カウンセリング
※両プログラム共、コーチの指導通りにトレーニングを行って頂いたうえで、成果がでなければ料金を返金致します。(サプリメント代、10,000円は除きます)
※もっと詳しく聞きたい、ダイエットについて相談したいという方もオーパスフロントまでお越しください。お電話でお問い合わせ頂いても構いません。 

オーパスフィットネスクラブ・フロントにて受付け。
申込用紙に必要事項をご記入のうえ、料金を添えて
お申込みください。

200名（16才以上のオーパス会員の方）

ホテルニューオータニ高岡　４Ｆ　鳳凰の間

男性・5,500円 女性・4,500円

11月1日（日）　１８：００～２０：００日　時

参加費

場　所

定　員

10月1日（木）

パーティーはビュッフェスタイルで、ドリンクはアルコール、
ソフトドリンクとも飲み放題となっております。

受付開始

申込方法

※お車を運転される方はアルコール飲料はご遠慮ください。

ノブ アンド フッキー

【受賞歴】日本テレビ　ものまねバトル大賞
ものまねアカデミー大賞・グランプリ受賞 その他多数

特別
企画

ノブ 
特別ゲスト

… 効果期待度

担当
インストラクター

担当インストラクター「グループキック」 担当インストラクター「グループパワー」 担当インストラクター「グループライド」



オーパスは、
おかげさまで20周年。

オーパス高岡　フィットネス新聞  ２０１5秋号

家族やお友達とご一緒に、まずはオーパスを体験してみませんか？

20thanniversary
scene1995-2015

これからもスポーツを通して
皆様の健康を本気でサポートしてまいります。

1回体験 1ヶ月お試し会員
※お一人３回まで（１ヶ月お試し会員との併用はできません。） ※お一人１回のみ・お申込みいただいた日から30日間全施設をご利用頂けます。

じっくり
使ってみたい方には

更にお得な

11/30
（月）まで

お名前
※お一人様３回まで体験することができます。
※１ヶ月お試し会員との併用はできません。
※全館利用できます。

高岡店 TAKAOKA
〒933-0857 富山県高岡市木津1632-1 
TEL.0766-25-8888 FAX.0766-25-8022

お名前お名前お名前
※お一人様３回まで体験することができます。
※１ヶ月お試し会員との併用はできません。
※全館利用できます。

お名前お名前お名前
※お一人様３回まで体験することができます。
※１ヶ月お試し会員との併用はできません。
※全館利用できます。

お名前お名前

家族やお友達とご一緒に、まずはオーパスを体験してみませんか？

※お一人３回まで（１ヶ月お試し会員との併用はできません。） ※お一人１回のみ・お申込みいただいた日から30日間全施設をご利用頂けます。

インボディ

※サークルに参加ご希望の方は2Fフロントまでお申し付け下さい。

オ
ー
パ
ス
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集
中
！

学生時代を思い出して大人の部活動に参加してみませんか？サークル情報 健康情報 安心・安全に運動していただくために・・・

マスターズサークル 泳げない方でも大歓迎！
仲間と共に水泳を楽しもう

生涯スポーツと言われるほど、幅広い年齢層に愛されている「水
泳」マスターズサークルでは、水泳の基本練習から、飛び込みや
ターンなどの発展練習も織り交ぜて練習しています。
毎年6月と11月に行われるマスターズ水泳大会を目指して活動し
ていますがメンバーの中には、25Ｍ泳ぐのが精一杯だったという
方が、今ではいろんな種目に挑戦しながら出場経験を重ねていま
す。泳ぎきることの達成感から次の目標が生まれ、そして水泳がど
んどん楽しくなっていく。その魅力をもっとたくさんの方に知って
頂きたいので、水泳が好きな方、興味がある方はマスターズサー
クルに気軽に体験しに来てください。

日本国内で300万人もの愛好者がいる人気スポーツのフットサ
ル。オーパスフットサルサークルは北信越リーグに所属し現役の
プレーヤーがフットサルの醍醐味を、遊びを織り交ぜた練習で楽
しく指導してくれます。初心者、男女問わず、まずは気軽に体験に
お越しください。

「オーパス・健康プログラム」とは会員皆様が安心、安全に運動して頂くためのオーパスが独自に
行っている取り組みで、体重・体脂肪率・腹囲・血圧・心電図・血流を始めとする20項目に及ぶ測定
記録を、専用のシートで、記録に残していくサービスです。また、この専用シートをもとに、コーチが
あなたに合った運動強度のアドバイスや、トレーニングメニューの作成もさせていただきます。
オーパスに通うメリットは、健康プログラムに参加するか、しないかで決まるといっても過言では
ありません。まだ登録されていない方は、ぜひこの機会に健康プログラムに参加してください。

フットサルサークル ボールを蹴って、ストレス解消！！

前回の富山県マスターズ大会の様子
サークル史上最多の25名が参加し全95チーム出場

のうち3番目の出場者数でした。

フットサルに興味のある方は是非
体験に来て下さい！女性も大歓迎です！

さんぽサークル 散歩は大人の小旅行

前回、さんぽに行った石川県の那谷寺
桜がとても綺麗な穴場スポットでした♪

オーパス会員の健康を支える最新測定機器が登場
高性能体組成計「inbody(インボディ)」入荷！体重・体脂肪はもちろん、筋肉バランスなど計14種類の測定ができる最新
の体組成計器を導入しました。測定時間はわずか１５秒程度ですが、高精度でデータがプリントアウトされます。測定
結果によってコーチがカウンセリングを行い、データを元に今後の運動のアドバイスもさせて頂きます。inbody 測定を
受けられるのは「健康チェックプログラム」参加者限定です！

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
シ
ス
テ
ム

オーパス
健康プログラム
参加方法

フィットネスジムカウンターもしくはフロントにある健康チェックシート登録用紙に
必要事項を記入の上、スタッフまでご提出ください。登録料は無料となります。

なぜ登録制にしているのか？
それは１回や２回では不確定であることや、データとして残すことで過去と現在を見比べることで
ことができるためです。

施設情報 キッズルームをご利用ください。

子育て中のお父さん、
お母さんをサポートします！
オーパスは子育て中のお父さん、お母さんにも運動を楽しんで頂くため、
無料のキッズルームを完備しております。
専属のスタッフが待機しているので安心。日頃の育児から解放され、心も身体も
リフレッシュしてみてはいかがでしょうか？

月～金１０：００～１７：００
　土　１０：００～１５：００　日祝 お休み

※2時間程度を目安に、おあずかりさせて頂いております。
※お子様のおあずかり条件等はフロントにてお伝えしております。気軽にお尋ねください。

月～木　10：00～23：00
金・土　10：00～22：00
日・祝　10：00～20：00

営業
時間 休館日

10月18日（日）
11月14日（土）
11月15日（日）

「オーパス・健康プログラム」に
ぜひご参加ください！

形体測定
身体のサイズの変化
を定期的に測定し記
録していきます。

血圧測定

最新の血圧測定機器
により、医師による測
定とほぼ同等の精度
で測れます。

近年、マラソン大会中
に心疾患で倒れる
ケースが増えているた
め地元の大会でもボ
ランティアで心電図測
定を行っています。

カウンセリング
トレーニングメニュー
作成はもちろん、健
康管理についてのア
ドバイスや相談も受
け賜ります。

血流測定
採血しなくても、毛
細血管の流れが見え
ることで、今の健康
状態や食生活が分
かります。

心電図測定

オーパスプールにて

 20:30～21:40　

加藤・松岡　　担当コーチ

10月1・15・22日（木）　11月5・12（木）　活動予定

活動場所

福岡高校体育館にて活動中

松岡・安田担当コーチ

毎週月曜日　２０：００～２１：００活動予定

活動場所

詳細は館内POPにてお知らせいたします。

浦　担当コーチ

11月上旬　岐阜県　白山国立公園　白水湖次回活動予定

活動内容

春には桜、秋には紅葉を楽しみながら県内外の隠れた名所を散
歩するサークルです。景色を楽しむのはもちろん、温泉に入ったり
して、ちょっとした小旅行気分で行っています。これまでに、県内9
か所、県外3か所に出かけていますが、メンバーの方からは「今ま
で行ったことのないところが多いので毎回楽しみ」とか「一人で申
込みましたが、すぐに仲間ができて楽しい時間を過ごしました」
など、嬉しい感想を頂いています。次回は、岐阜県の国立公園に
行く予定です。勿論お一人での参加も大歓迎♪たくさんのご参加
お待ちしております。

日　時
がんばるパパ、 ママへ！
おりこうにして待ってま-す！

疲労回復・脂肪燃焼効果アップが期待でき
る粉末サプリメントです。市販では購入で
きない。フィットネスクラブ限定販売。運動
前・運動中・運動後など色々な場面でお試
しください。

学生時代を思い出して大人の部活動に参加してみませんか？

サプリメント情報

ダイエットに,筋力アップに。オーパスこだわりの
厳選されたサプリメント＆飲料を取り揃えています。

現在、フロントにて販売中のサプリメントや栄養補助食品、飲料などを目的別に掲載いたしました。サプリメ
ントには興味があるけれど、何を選んだらよいか分からない、いつ飲んだら良いか分からない。そんな方は
気軽にスタッフまでお尋ねください。あなたに合ったサプリメントや栄養補助食品などをご提案致します。

クエン酸で代謝アップ！

からだ燃える

価格5,0００円（税込）

試飲&販売会開催決定！
3袋購入で20％OFF
開催日
平成27年10月10日（土）～21日（水）

阪神タイガースの
鳥谷選手も愛用！

5,0００円

阪神タイガースの
鳥谷選手も愛用！

（りんご・人参・トマト・キャロットの全４種
類）水と空気の綺麗な風土でうまれ、無農
薬のやさい・果物をそのまましぼった
100％国内産ジュースです。 

健康ジュースでカラダの中から健康に！

にいがた
津南高原のジュース

価格230円（税込）
キレイと健康を維持する８種類のビタミ
ンを配合。引き締めボディを目指す方へ、
コラーゲン・カルニチン・コエンザイムQ10
など女性に嬉しい栄養が凝縮されたプロ
テインです。

身体を引き締めたい女性にオススメ！筋力アップしたい方にオススメ！

ミルク
プロテインプラス

ホエイペプチド
アミノコンプレックス

価格2,800円（税込）
カラダづくりに不可欠なたんぱく質が豊
富にふくまれた鶏ささみ。しっかりとした
味付けで、とても美味しく、低カロリーな
のに空腹をしっかり抑えてくれるので、ダ
イエットにも効果抜群です！4種類の味を
ご用意しておりますので、是非一度ご賞味
下さい。   

ダイエット中の栄養補給やカラダづくりに！

国産若鳥ジューシー
ローストチキン

湧水として炭酸水が地表に湧き出ている
ことに、驚くとともに人工に作られた炭酸
水とは別格の本物の炭酸水を提供できる
ことを嬉しく思う商品です。運動後の喉の
潤いや、『からだ燃える』との相性も抜群！
天然だからこそ味わえる、超微炭酸がやみ
つきになります。

100％天然の世界から見ても
大変貴重な、国産の炭酸水

アクアイズ
aQaizu

価格150円（税込）
厳選された素材のみを使用。カラダへの
吸収が速いホエイぺプチドは、筋肉をしっ
かりつけたい方にオススメ！まずは、お試
しという方にフロントにて200円でお試し
いただけます。また、ダイエットの場合と筋
力アップ目的で飲む場合のタイミングもス
タッフにご相談ください。さらに、美味しく
飲める作り方もご紹介致します♪

世界最大規模のスポーツクラブ
ゴールドジムが自信を持ってオススメする

人気NO,1プロテイン

価格3,200円（税込）

チョコ・ヨーグルト
バニラ・ストロベリーの
全4種類

レモン味

プレーン・黒胡椒・タンドリーチキン

健康チェックシート
【オーパスにて管理】

各150円（税込）

160円（税込）

負荷心電図を測定できるのが、健康プログラムに参加している最大のメリット！
オーパスにある携帯心電計は病院の心電図検査とほぼ同レベルの精度を誇り、県内でも運動直後の負荷心電図を測
れるのはオーパスだけなのです。これである程度の心疾患や脳疾患が未然に防げると考え、携帯心電計をフロントと
フィットネスジムに２台設置してあります。しかしながら水口店では一昨年に、高岡店では今年に運動中の心疾患、脳
疾患による事故がありました。どちらも健康プログラムに登録されておらず、大変悔やまれてなりません。

時間制限あり
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