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※   マークは初めての方でも参加できるレッスンです。

臼田 

肩こり腰痛予防 

スタッフ 
大岡 

臼田 

 2日 Group Fight JIN 
 9日 増崎 
16日 松本 
23日 増崎 
30日 松本 

 2日 Group Power 

         USU 

9日 初めてｴｱﾛ 増崎 

16日 松本 

23日 増崎 

３０日 松本 

 6日 Group Power 
                 (USU) 
13日 寺村 
20日 休館日 
27日 髙畑 

 6日 15:00～15:30 
  初めてｴｱﾛ (髙畑) 
13日 ZUMBA ステップ 
         (寺村) 
20日 休館日 
27日 15:00～15:30 
  初めてｴｱﾛ (髙畑) 

内村 

臼田 

臼田 

1・8・15日のみ 

～お知らせ～ 
２０日は 

休館日となります。 
また祝日は、 

肩こり腰痛予防教室 
アクアビクス 
アクアスマッシュ 

はCLOSEとなります。 
 

 ５日 お腹すっきり (臼田) 

12日 初めてｴｱﾛ (山添) 

19日 19:00～19:45 

    ダンスｴｱﾛ (山口) 

26日 初めてｴｱﾛ (山添) 

 5日 Group Fight (JIN) 

12日 スマイル (山添) 

19日 19:55～20:45 

    ZUMBA (山口) 

2６日 スマイル (山添) 

6・27日のみ 
   15:45～16:45 

髙畑 


