
●第8回オーパス高岡水泳 
　競技記録会報告 

●第1回オーパス水口水泳 
　競技記録会報告 

●春のお知らせ 

●館内での注意！！ 

サマーキャンプ 水口水泳記録会 

水中運動会 

バスツアー 高岡水泳記録会 

納涼祭 

キッドビクス 

スマイルガールズ スマイルガールズ 



10月26日、記念すべき第1回目の水泳競技記録会が行わ
れました。参加人数90人！その中で、年齢区別で「25m最高
記録賞」として金メダルと賞状が、また3位までに入った人に
も賞状が授与され、日頃経験することのない表彰台にのぼっ
た生徒の顔は、照れながらもうれしそうな笑顔を見せてくれ
ました。惜しくも入賞できなかった生徒達はきっと「来年こそ
は！！」という気持ちになっていることでしょう。 
そして今年出場できなかった生徒も練習に励み、オーパスの
最高記録表を君のタイムに塗りかえよう！！ 

 
最後までがんばれっ！ 

月・木ウォーターガールズ 水・土ウォーターブルー 火・金ウォーターガールズ 

次は君が表彰される番だ！！ 

カメラ目線でがんばりました！

カメラ目線でがんばりました！

カメラ目線でがんばりました！

みんなの笑顔がたくさんみれたね！

みんなの笑顔がたくさんみれたね！

みんなの笑顔がたくさんみれたね！

はやくなったね！

ゴールまであと少し！

はやくなったね！

ゴールまであと少し！

はやくなったね！

ゴールまであと少し！

この一生懸命さがいいね。

この一生懸命さがいいね。

この一生懸命さがいいね。

藤原虎汰郎くん （年中） 

田中ももちゃん （4年生） 

安田智美ちゃん （年長） 

吉田拓也くん （1年生） 

田中佑佳ちゃん （6年生）1級 

高橋秀知くん （4年生） 

望月愛理香ちゃん （5年生） 
田中希奈ちゃん （3年生） 

彦野千夏ちゃん （5年生） 

大野美咲ちゃん （2年生） 

彦野さん　菊本さん　松並さん　鳥本さん 彦野さん　菊本さん　松並さん　鳥本さん 田中さん　ん　川口さん　ん　望月さん　ん　鵜飼さん 田中さん　川口さん　望月さん　鵜飼さん 海崎さん　ん　西さん　ん　市岡さん　ん　鎌田さん 海崎さん　西さん　市岡さん　鎌田さん 

塩見菜々瀬ちゃん （3年生） 

福田葵ちゃん （年長） 



（5年生） 

（4年生） 

（4年生） 

（2年生） 

（2年生） 

（2年生） 



最近、準備体操が終わってからプールサイドに下りてくる生徒が増えています。

体操をまったく行わずにプールに入り、泳いでいる最中に足がつってしまったら・・・。

パニックになり、溺れてしまうでしょう。 

足の届かない生徒ならなおさらです。準備体操は筋肉をほぐし、体を温めてくれ

ます。準備運動をするかしないかで、こうした危険な水の事故は未然に防ぐこと

ができるのです。ですから、スクール開始時間のなるべく5分前には、プールサイ

ドに下りてこれるようにしましょう。お子様が楽しく、安全に泳げるように、ご家族

皆様のご協力お願い致します。 

駐車場ではちゃんと左右の確認をしてオーパスの入口まで来ていますか？ お父

さん、お母さんと手をつながずに走り回っていませんか？ 駐車場には車がたくさ

ん出入りするので大変危険です。保護者の方からも注意していただくようお願

い致します。 

昨年、スクールロッカーで他の生徒のズボンをゴミ箱に捨てるという悪質なイタズ

ラが何件かありました。オーパスでは、水泳指導だけでなく、マナー面や“しつけ”

にも力を入れています。こどもたちへのマナーや“しつけ”の悪さが問われる今、「善

いこと」と「悪いこと」の判断がしっかりできる人間になってほしいとコーチは願っ

ています。今後、このような事がないよう呼びかけを徹底していきたいと思います。 

16年度（4月1日以降）のスケ
ジュールカレンダーを2月16日

（月）

からのスクール中に配布しま
す。わくわく楽しいイベントの

予定

も載っています。赤丸でチェッ
クしないとね！必ず、おうちの

人に

渡しましょう。 

今年は3月24日（水）～30日（火）の期間になります。詳細は、後日みんなに配布します。早く上手になりたい子は絶対参加 しなくちゃ！！ 

あなたの家で眠っている服や小物etc・・・ありませんか？また
、

趣味で作った手作りのアクセサリーやフラワーアレンジメント
を

個人やグループで、お店として出してみませんか？出店者を募
集

します！！多数の出店をお待ちしております。 

日　 時： 平成16年3月28日（日）AM10：00～PM12：00 

場　所： OPUS第一駐車場 
申込方法： OPUSフロントにある申込用紙に必要事項を記入の上

、 

　　　　出店料（1区画￥1,000）を添えてお申込下さい。 

 

締　切： 3月25日（木）まで 

高岡の水泳記録会に出場したお友達の目が クギづけになった、あのゴールドワッペンが 君のものに！ 

1月～5月までの5ヶ月間、1度もお休みをせずに頑張って練習に来た子には、金色に輝くオッピーの入った「ゴールドワッペン」がもれなくもらえます！！ 
君はこの挑戦に勝てるか？！風邪なんかに 負けずに、休まず元気に練習に来よう！ 

 

古くなったスクール水着、
 

買い替えのチャンス！ 
古くなったスクール水着、

 

買い替えのチャンス！ 

20%OFF！！ 

8日間限定 

1月23日（金）～30日（金） 

（スナック・飲料等を除く
） 

 

 

 

詳しくは、後日お知らせします。 

※出店料（￥1,000）はユニセフの募金に寄付さ
せていただきます。 

5月29日（土）時点での100％出席率ですので 振替出席は5月29日までにお願いします。 

駐車場で遊び回らないで下さい。 

※雨天中止 
 

（予定） 


