
待望のOPUS携帯サイト開設！！ 
オーパスのレッスンスケジュールからイベントまでいつでもどこでも 
携帯でその日の情報がすばやくチェックできます！！ 

http://www.opusclub.jp/
オーパスの知りたい情報が盛りだくさん！！皆さん、ぜひ、見に来て下さい。 
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チケットをご購入下さい。
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さらに!!「入会金キャッシュバック制度」適応 

あなたの目標OPUSが応援します！！ 
3周年ありがとう 
キャンペーン 

（sun） 

（wed） 
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3年 
ぶりの 
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ご家族・ご友人をご紹介下さい。 

フジテレビお台場冒険王ウ
ォーターボーイズ出演者が

登場するぞ!!

※ウォーターボーイズ開演
の為、18：00～20：00まで

の間は、プールが 

　使用できません。予めご
了承下さい。 

◆オーパス水口水泳記録会 
◆オーパス高岡水泳記録会 
◆滋賀県地域長水路対抗水泳大会 
◆夏合宿報告 
◆保護者さんの感想 
◆父兄＆コーチ 人は「泳ぎたい」 
◆キッドビクス 
◆3周年ありがとう大バーゲン 
 

◆ナチュラルスタンド 
◆「月会費割引制度」開始 
◆サマーキャンプ報告 
◆特別スクール開校について 
◆クリスマス＆さよならパーティー 
◆オーパス協力店MAP 
◆OPUS3周年記念イベント 
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第3回�オーパス水口水泳記録会第3回�オーパス水口水泳記録会10月30日（日）

第10回オーパス高岡、記念すべき大会に出場 

前回は総勢40
0人が

　　　参加し
ました！！前回は総勢40
0人が

　　　参加し
ました！！

お父さん・おか
あさん・ 

みんなの為に
水口オーパス

は 

自動掲示装置
を導入して 

みんなのガン
バリを応援しま

す。 

お父さん・おか
あさん・ 

みんなの為に
水口オーパス

は 

自動掲示装置
を導入して 

みんなのガン
バリを応援しま

す。 

自分の記録に
塗りかえろ！！ 

自分の記録に
塗りかえろ！！ 

学校の行事・運動会や学習発表会と同じように「水泳の発表会」です。 

　今回はオーパス高岡10周年記念イベントとして 
　20分間の水中アトラクションが見られるぞ！ 

田中 佑佳ちゃん（中1） 

梅垣 知弘くんのお母さん 

この記録会に出場した生徒の中から 
選手コース進級者を選考いたします。 

昨年出場した生徒と保護者の感想文 昨年出場した生徒と保護者の感想文 

ついに選手コースの人の泳ぎを見る事ができました。すごい人数でびっくりしました。
みんなキャップに沢山のワッペンを付けていました。私はバタフライ25mと個人メドレ
ー、平泳ぎ25mに出る事になっていました。召集場所に行くと、もうみんな集まって
いました。自分の番が来て名前を呼ばれて礼をすると、緊張して足が震えていました。
上級の人と泳いだりしてあまりの速さで圧倒されてしまいました。400m個人メドレー
に出ている人は、速度をゆるめずにずっと泳いでいたので、すごい練習したんだなぁ
と思い、私も頑張らないと！と思いました。個人メドレーでは、１人だったので1位にな
れたけど本当なら入賞できなかったと思います。もっと練習してタイムを縮めるゾ！ 

高岡教室の人達は、とても上手に早く泳いでいらっしゃいました。その中で1年間練
習した水口教室の子供達も力強く泳いでいて見劣りしませんでした。早く泳ぐ事が
できなかった息子が1年間教わった成果の結果を出し、上位に入賞できたことは本
人の自信にもなりました。参加させて頂いて本当に良かったと思っています。 

●記録会で優秀な成績を収めた生徒は高岡との合同記録会 
　11/26（土）・27（日）に参加できます。一泊二日の記録会です。 
　宿泊費、交通費は、オーパスが負担します。 
※但し、諸経費として食事代1,500円（２日分）と 
　参加費１種目３００円が必要です。 
※プログラム購入希望者はプログラム代4００円が必要です。 

昨年の水泳記録会では、水口オーパスに自動掲示装置を導入しご父兄の
皆さんがギャラリーから子供達の記録を一目で見る事ができ、本格的な
大会となり盛大でした。今年も最高記録が出る事まちがいなし！！ 

年に一度の発表会！！お父さん、お母さんに 

日頃の練習成果を発表しよう。 
年に一度の発表会！！お父さん、お母さんに 

日頃の練習成果を発表しよう。 
年に一度の発表会！！お父さん、お母さんに 

日頃の練習成果を発表しよう。 
年に一度の発表会！！お父さん、お母さんに 

日頃の練習成果を発表しよう。 
年に一度の発表会！！お父さん、お母さんに 

日頃の練習成果を発表しよう。 
年に一度の発表会！！お父さん、お母さんに 

日頃の練習成果を発表しよう。 

注目！！ 注目！！ 

選手コースが出来て1年9ヶ月、今年で2回

目となるチーム力を競うクラブ対抗に出場

しました。昨年は出来て1年に満たないた

め、8チーム中8位の成績でしたが、今年は

人数も昨年の5名から8名に増え、今回な

んと！8チーム中5位と大健闘！！。まだ、2年

に満たないチームで5位になったのはとて

も凄い成長だと思います。また昨年の高岡

水泳記録会に出場し、選手コースに選考、進

級した福田葵ちゃん（小2）と藤原虎汰郎く

ん（小1）は、初出場ながら滋賀県（学年別）

で2位という成績をおさめる大活躍をして

くれました。さすがに選手コースに選考さ

れるだけあって、その才能をいかんなく発

揮してくれました。 

オーパス水口 初 の選手昇格をなしとげた
藤原虎汰郎くん（小1）と今回 初 の大会で
もう少しで優勝だった福田葵ちゃん（小2） 

オーパス水口チームの選手コース全員で 
記念写真（大会会場にて） 

今回の高岡合同合宿の練習はとても刺激になり、ただ泳ぎが力
強く速くなっただけでなく、社会人としてのマナーなどを学び、
この合宿でも大きく成長することが出来たと思います。また、
セントラルスポーツの森田選手などのトップ選手の泳ぎをまじ
かに見ることができました。これからも、高岡の選手に負けな
いように、どんどん頑張って欲しいですね。 

【合宿に参加した選手の一言】 
最初、夏の合宿は春の合宿より辛いと思っ
ていましたが、初日の練習は余り辛くなかった
です。３日目くらいから練習が厳しくなってきて、
夜の練習で記録を測ったらベストが出て良か
ったです。辛かったのは、２００Ｍ個人メドレー
を８本でした。５０Ｍを通して泳ぐから僕の苦
手なバタフライはきつかったです。この６日間、
合宿の練習についていけたので良かったです。

橋本直樹くん(小６)

10月30日（日）は無料スクールバスを運行します。

申込されたい方は、申込用紙に記入してフロントまでお申込み下さい。 

15級以上の 
みんなはぜひ 
参加しましょう。 



うちの娘は去年４月から通い始めました。もともと水遊びが大好き 

だったので、泳げなくても、毎週のスクールの日をよろこんで通っていました。

親としては”体力がついて丈夫な子になれば”という思いで通わせたのですが、

一年目はなかなか親の思いとはうらはらで、よくお休みをしました。今年に入

ってからは、ようやく続けて通えるようになり、本人もやる気マンマンです。 

6月にちょっぴりザセツも味わい、精神的にもひとつ強くなれたみたいです。 

天野史子ちゃん（年長）13級のご父兄 

顔に水がかかるのもイヤで、 

スクールでも隣でされる”バタ足の水し
ぶき”を必死でよけていたのがウ

ソのようです。今では”バタ足”もでき、
家のお風呂でも得意気にもぐって

くれます。これも嫌がることは無理強い
せず、何度も、何度も根気よく教え

て下さっているコーチのおかげと思って
います。本人も今では行くのが楽

しいようです。これからもよろしくお願い
します。 

安田博紀くん（年中） 

15級のご父兄 
最初は水に顔もつけられない状態でしたが、少しずつ 
“カメ”のごとく上達していきました。今では苦しいことがあっても、くじ
ける事なく、乗り切れるようになったと喜んでいます。このごろは、本人も
泳ぎに自信がついたみたいで、立場が逆転して、親が子供に泳ぎ方を教
えてもらっています。これからオーパスの仲間と楽しく、またどんな時にも、
気合で頑張って続けてほしいと思います。これからもご指導よろしくお願
いします。 

谷口晃大くん（4年生）9級のご父兄 

啓太は、秋で3年になります。水に慣れる事から始めたのにいつの間にか
個人メドレーまで泳げる様になりました。本人も自信が持てる様になり、さ
らに挑戦する気持ちが出てきて喜んでいます。理紗子も兄が楽しそうに通
うのを見ているうちに自分も行きたくなったようです。兄妹そろってこれ
からも楽しく頑張ってほしいです。また、コーチの アドバイスや指導をいただくことで、励みになって います。これからもよろしくお願いします。 

今井啓太くん（4年生）1級・今井理紗子ちゃん（1年生）12級のご父兄 

さぁ、今年もみんなゴールドワッペンをめざし
て頑張ろう！ゴールドワッペンに2回目・3回目の挑戦の君！  

初めて挑戦する君！元気のあかしゴールドワッペンを手に入れよう！ 

但し、週2回の生徒は、3月に欠席した分を4月末までに 
振替して達成してもOKです。 

★週1回来ている人は ・・・ 12月から4月末まで 

★週2回来ている人は ・・・ 12月から3月末まで 

1度もお休みしなければ、ゴールドワッペンをGET！ 

去年達成
した

OPPIE
ッ子は

なんと11
0名！！

父兄 コーチ ＆  
 
　人は「泳ぎたい」人は生まれて半年間は皆、泳げるそうです。しかし、陸上生活に順応してし
まうため、泳げたという記憶を忘れてしまい、泳げた記憶をなくしたまま大人になるといわれま
す。人は、誰もが「出来れば、泳げるようになりたい、泳ぎたい」と思っているのです。その証拠
としての興味深い調査がありました。 
泳げると自信を持ってる人は3％ 
　さて、一体世の中にはどれくらいの人が「泳げる」と自信を持って言える人がいるのか、
1,000人を対象にアンケートを取ったデータ［図1］によると、58％が「泳げない」と答え、「少
しなら泳げる」28％、「泳げる」は11％、「自信がある」は、なんと3％であった。［図1］のア
ンケートで、「泳げない」「少しなら泳げる」と答えた人に、「出来れば泳げるようになりたい。
泳ぎたいですか？」のアンケートでは［図2］、「泳げるようになりたい」が72％。「出来れば泳
げるようになりたい」では25％という結果でした。合計すると97％の人が「泳げるようになり
たい」と答えたこの結果は、他の競技にくらべて群を抜いて高い数値でした。それにしても泳
げると答えた人の少ないのに驚きました。 
 
 

 
足し算を知らなくても死に至らない。 
　これまで、子供から大人まで数多くの方々を指導してきました。他に地
域の小学校を１０年間指導もしてきましたが、その際いつも言うことは「足
し算、引き算を知らなくても死んだりしません。でも水泳を知らなければ
死ぬことがあるんだよ」と話します。「自分の身は自分で守る」これが基
本ではないでしょうか。 
　昔、海水浴場で溺れている子供を救助した経験があります、偶然私が
その場に居合わせたから良かったものの、もし私が居なかった場合どう
なっていたか考えるとゾッとします。新聞やニュースで助けに行った父親
が一緒に溺れたというニュースを聞きます。ある程度の泳力が無ければ
助けに行った者も溺れることが多くあるのです。「溺れる者はわらをもつ
かむ」と言うことわざもあるように、子供であっても非常に強い力で抱き
ついてきます。そのため救助者も一緒に溺れるという
悲劇が起こってしまうのです。 
自分の為、愛する人の為にも 
　人は水とは切っても切れない関係にあります。 
自分の身は自分で守る、また自分の愛する人を守るとい
う観点からも、生涯続けられるスポーツとしても、ぜひ水
泳を覚えて欲しいと願ってやみません。　　 

形田コーチより 

自信がある3％ そうは思わない3％ 
泳げる11％ 

少しなら 
泳げる28％ 

できれば泳げる 
ようになりたい25％ 泳げない58％ 泳げるように 

なりたい72％ 

泳げる自信はありますか？ 泳げるようになりたいですか？ 
泳ぎたいと思いますか？ 

［図1］ ［図2］ 

OPUSKid＆Jrエアロビックのクラスでは、小学1年生～6年
生までの13名の仲間が毎週火曜に楽しく練習しています。
音楽にのって体を動かすことの楽しさを感じエアロビックの
技にもチャレンジして皆いつも元気いっぱい！！今年は、大会
の個人の部で決勝に残る子もでてきました。グループでは
12月に大阪で行われる大会に出場予定です。 
応援よろしくお願いします。 

3年間の
成果！！

 

こんな
ことも
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納涼祭
！！

オーパス協力店 

一覧MAP

オーパス 
会員だけの 
お得な情報 
満載！！ 

いつもオーパススイミングをご利用
いただきありがとうございます。現在、
Ｊｒスクールにて級の滞在月数が長く
なっている生徒がみうけられます。こ
れはコーチ陣の責任と感じており、大
変申し訳なく思っております。そこで、
この度滞在月が長くなっている生徒さ
んを対象に、毎月１回特別スクールを
開校します。今後も全力で指導にあた
りますので、よろしくお願い致します。 

オーパス加盟店に行こう！！みん
なが持っているオーパスカード。
このカードをオーパス加盟店に持
っていくと、お店によって様々な
特典があるよ。詳しくは、別紙の「
オーパス加盟店ＭＡＰ」をみて見
よう！さあ、今すぐオーパス加盟店
にレッツゴー！！ 

オーパス3周年企画!!
みんなの友達をオーパスプールにご招待!!
11月1日(火)�17:00～18:00までの1時間、
みんなのお友達をオーパスのプールに招
待して、スイミングスクールをやるぞ!通
常のスクールはお休みだから誰でも参加
OKだよ。しかも無料なのだ!!どんどんお
友達を誘ってオーパスに来てね。みんなの
参加待ってるよ。

期間 
限定！ 

期間：11/1～11/30まで 
 完全無農薬野菜と、完全無農薬フルー

ツを使った、野菜ジュースやフルーツジ
ュースで、お子様の健康と、成長をサ
ポートします。 
 
人気best

1

人気best
2

人気best
2

バナナ 

ブルーベリー 

カボチャ 
�ポイン
トカー
ド

ボクも
集めて
るよ。�ポイ

ントカ
ード

ボクも
集めて
るよ。

お子様でも飲みやすい 
純度100％のはちみつ入り！ 

特別スクール対象者 

スクールの日程 

週１回で、滞在月数が7ヶ月の生徒 
週２回で、滞在月数が4ヶ月の生徒 

10月→10月23日（日） 
11月→11月23日（水）　 
12月→12月18日（日）　 

ＡＭ8:00～ＡＭ9:30の1時間30分 
 

＊バスは運休しておりますので送迎をお願いします。 
＊予定が変更となる場合があります。 
 

12月 25日（日）に、毎年恒例の
イベント「クリスマス＆さよならパ
ーティー」をやるぞ！！！エアロビ
クススタジオでいろんなゲームやプ
レゼント交換など、みんなで楽しも
う！みんなの参加待ってるね☆

今年の最後のしめくくり 

OPUSオリジナル水着 

������������
��％�����％���

��％�����％��� ～��％���～��％���
2100円→1680円 
1470円→1176円 

1365円→1092円 
1470円→1176円 

スイミングキャップ 旧モデルポロシャツ オリジナルポロシャツ 

ポロシャ
ツ�5年ぶり

の

モデルチ
ェンジの
ため、

在庫一掃
！！

ポロシャ
ツ�5年ぶ

りの

モデルチ
ェンジの
ため、

在庫一掃
！！

￥525￥525

￥3,045通常価格 ￥3,045通常価格 

おかあさん必見
！ おかあさん必見
！ 

おかあさん必見
！ 

ニューモ
デル

絶賛発売
中！！

ニューモ
デル

絶賛発売
中！！

 キティちゃん 
タオルキャップ 

これから
寒い

季節にな
ります！

プールの
後は頭を

冷やさな
いので最
適★

これから
寒い

季節にな
ります！

プールの
後は頭を

冷やさな
いので最
適★

ｉｎ三重県 白浜 

7月29日(金)、30日（土）に三重県でサマーキャンプが行われまし

た。昨年、台風の影響でたくさん外で遊べなかったですが、今回は

サンサンと降り注ぐ太陽の下、みんな元気よく遊びました。1日目

は海水浴やスイカ割り大会、バーベキューや花火大会で大盛り上が

り、2日目は、あの志摩スペイン村にてアトラクションの他、「吉本興

業のお化け屋敷」にも入ったりとドキドキ、ワクワクの二日間になっ

たと思います。来年はもっとドキドキ、ワクワクを体験できるサマ

ーキャンプになるよ。来年もあるから、みんな来てね(^o^)v

やっぱ
り海は
最高！
！

やっぱ
り海は
最高！
！

どんど
んうめ
ちゃえ
～！

どんど
んうめ
ちゃえ
～！

うわあ
～

うわあ
～

今日は海でいっぱい遊び
ました。 

そのあと、スイカわりをし
ました！ 

たのしかったー。 

けど、きもだめしはできな
かった・・・ 

今日はしまスペイン村に行って来ました。 
アトラクションは、1つだけ乗れました。 
最後にひまわりの湯（おんせん）に 
入ってかえりました。 

今日は、キャンプで、着いたらカレー 
を食べた。2杯食べた。次に海で 
遊んだ。次にヤキソバを食べた。 
うまかった。楽しかった。 

7月29日（金） 

今日は、
海にいっ

てはいる
ときなみ

が 

ざぶんと
きたよ。

おもしろ
かったよ

。 

7月29
日（金）

 

白井
有紗
ちゃ
ん 

白井
有紗
ちゃ
ん 

中森慎
一朗く

ん 

中森慎
一朗く

ん 

渡辺彩乃ちゃん 
渡辺彩乃ちゃん 

渡辺彩乃ち
ゃん 

渡辺彩乃ち
ゃん 

スペイ
ン村行
ったよ
！

スペイ
ン村行
ったよ
！

このカードがあればこのカードがあれば

とってもトクしちゃう！

対象：幼児・幼稚園 
参加申込は10月29日（土）まで 
フロントにてお申し込み下さい。 

3周年 
ありがとう 10/22～11/6

※詳しくは後日お知らせします。

今回3年という節目に、末永くオーパスをご利用頂いて 
いる会員様に感謝の気持ちを込め、「月会費割引制度」 
を開始いたします。オーパスをご利用いただき3年が経 
過された会員様すべてにご利用いただけます。 
（選手コース会員は除きます。） 

※該当される会員様には、前もってお知らせいたします。 
※10年以上以降は15％割引が最大となります。 
※開始期間は11月1日（10月27日引き落とし分より）からとします。 
※万が一、連絡のない場合は、フロントまでご一報下さい。 

規定の月会費より 3年以上 
経過された会員様 

2%割引 
規定の月会費より 4年以上 

経過された会員様 

3%割引 
規定の月会費より 5年以上 

経過された会員様 

4%割引 
規定の月会費より 6年以上 

経過された会員様 

8%割引 
規定の月会費より 7年以上 

経過された会員様 

10%割引 
規定の月会費より 8年以上 

経過された会員様 

12%割引 
規定の月会費より 9年以上 

経過された会員様 

15%割引 
規定の月会費より 10年以上 

経過された会員様 

1%割引 

月会費割引制度 開始！ 

プレミアムカードをお持ちの方は 
70円引きとさせていただきます。 


