
当日は会員種別関係なく全会員が全館利用可能です 

更に、同伴であれば、ご家族･ご友人も無料でご招待！ 

お正月でなまった身体を一緒にオーパスで楽しく汗を流しませんか？ 

               (当日は、キッズルームはお休みとなります) 

【スタジオ】 

【プール】 

 
  8:30〜9:15  
 GROUP CENTERGY(MAKI) 
 
           
  9:30〜10:15 
 GROUP POWER 
（DAI＆MAKI） 
 
   
 10:30〜11:15 
 GROUP FIGHT 
（DAI＆MASA） 
  
   
 11:30〜12:20  
 ﾌｧｯﾄﾊﾞｰﾝｴｱﾛ〜中級〜(立花) 
 
 
 
 

年末に溜めたこんだ脂肪は楽しく動いて燃焼! 

【フロント】 

寒い冬はｱｳｽｸﾞｰｽで心も身体もヒートアップ！ 
 
ｵｲﾙをﾌﾞﾚﾝﾄﾞしたこの日だけの特別な香り★ 

全身を伸ばしてスッキリ新年をスタート! 
 

筋トレクラスでパワー溢れる1年にしましょう！ 

9:30〜9:40  
ｽﾍﾟｼｬﾙｱｳｽｸﾞｰｽ（ﾊｲﾏﾂ＆ﾚﾓﾝ） 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
 ﾊﾟﾜｰ 

酉づくしガチャ 

1等×１本  

有名店【金沢 烏鶏庵】 
ﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ8個 ﾌﾟﾘﾝ6個詰合せ 

２等×1本 

有名店【金沢 烏鶏庵】
ﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ4個 ﾌﾟﾘﾝ4個詰合せ 

3等×2本 
チキンラーメン1ダース 

4等×10本 
ジューシーチキン 
5等 おかし 
 

とり 

パンチ＆キック!たっぷりの汗で気分爽快! 


