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日 月 火 水 木

申し訳ございませんが祝日は

下記のプログラム

・アクアスマッシュ

・MIZUNOミットアクア

・アクアビクス

・肩こり腰痛予防クラス

(プール・スタジオ)

・シナプビクス

をCLOSEとさせて頂きます。

・・・レッスン初心者の方に

オススメのクラスです。

【お願い】レッスンの場所取りをご遠慮頂いているため、レッスン前にスタジオを利用される方は

レッスン開始10分前に一度スタジオから退出頂くよう、お願い致します。

選手コースの時間帯はフリーコースがございません。申し訳ございませんがご了承下さい。
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2日 RITMOS
23日 ポルドブラ

定員
10名

10:30〜11:15

定員
18名

１日 GROUP CENTERG （MAKI）
８日 ピラティス (小 山)
15日 やさしいヨガ (と も)
22日 やさしいヨガ (と も)
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4日
⽴花

4日
CLOSE

7・21日
YAMATO

２日・９日

１１：４０～１２：２０

立花

4日 やさしいヨガ(ひろみ)
11日 GROUP POWEＲ(YAMATO)
18日 やさしいヨガ(ひろみ)
25日 GROUP CENTERGY(MAKI）

２日・９日

10:30～11:30


