
45 45
9:00～10:00 9:00～10:00

00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
15 10:15～10:20 15 10:15～10:20 15 10:15～10:20 10:15～10:20 15 10:15～10:20

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操
10:30～10:50 10:30～11:30 10:30～11:15 10:30～11:30 10:30～11:30 10:30～11:40 10:30～11:15 10:30～11:30 10:30～11:15 10:30～11:40 10:30～11:30 10:30～11:30 10:30～11:40 10:30～11:15 10:30～11:30 10:30～11:40 10:30～11:30

11:00 11:00～11:30 11:00
11:10～
ロウリュウ

あさみ 11:30～12:15

11:50～ 11:50～
12:00～12:30 12:00～13:00 12:00～13:00 ロウリュウ 12:00～13:00 ロウリュウ 12:00～13:00
プラーナ＆瞑想 00

12:30～13:30 12:30～13:30

12:45～13:45
13:00～13:45

13:15～14:15
13:30～14:15 13:30～14:00 13:30～14:30

30 30 30

14:00～14:45 14:00～14:45
14:10～
ロウリュウ

14:30～15:00 15 14:30～15:10
14:40～15:20

松岡
15

叶
15:30～16:15 15:30～16:30 15:30～16:30

30

16:00～16:30

16:40～17:20

17:00～18:00 50

17:30～18:20
30

18:30～19:30

18:45～19:45 18:45～19:45 18:45～19:45
19:00～19:45 19:00～19:45

20:00～21:00 20:00～21:00
20:15～21:00 20:15～21:00 20:15～21:00

20:50～ 20:50～
ロウリュウ MAKI ロウリュウ

プール OPUS ｂｉ プール

オーパスフィットネスクラブ　0766-25-8888
ヨガスタジオbi  0766-28-1188

月 火 水 木 金 土 日

OPUS ｂｉ

9:00
9:00

休
館
日

休
館
日

9:00～10:00ヴィンヤサ
ヨガ 週代わり

クラス

OPUS ｂｉ プール OPUS ｂｉ プールOPUS ｂｉ プール OPUS ｂｉ プールOPUS ｂｉ

10:00 MANAMI 10:00

朝の
ストレッチ モーニングヨ

ガ

mizuno
ミットアクア
（常川）

やさしい
ヨガ

ヴィンヤサ
ヨガ

成人
スイミング
スクール
（荒俣）

MAKI
ディピカ

グループ
ファイト

やさしい
ヨガ

グループ
センタジー 成人

スイミング
スクール
（叶）

リトモス
優しい

アシュタンガ
ヨガ

ジュニア
スイミング
スクール

ディピカ

ストロング
ネーション12:00 12:00

１４.２８日.
リストラティブ
ヨガ(とも)
　７.２１日
メディカルヨガ
（ディピカ)

１.１５.２９日
ハタヨガ
(ひろこ)

　８.２２日　　ア
ロマフロー　　ヨ
ガ（ゆき）

YUKA メディカル
ヨガ 週代わり

クラス

ディピカ ディピカ ひろみ とも UNO TOMOKO

成人
スイミング
スクール
（常川）

グループ
ファイト

ベーシック
ヨガ

成人
スイミング
スクール
（荒俣）

リズミック
ヨガ

はじめてエアロ YUKI MAKI

14:00

ディピカ

ピラティス
やさしい
ヨガ13:00 ディピカ 13:00６･２０日

骨盤美ヨガ
(まさみ)

１３‣２７日　　陰
ヨガ　　　　(ひ

ろみ)

ＦＵＮエアロ
ゆうこ ディピカ

14:00

ディピカ YUKA フラダンス
(１０.２４日) 親子

運動教室

14:00～15:00

ジュニア
スイミング
スクール

お腹すっきり
のびのび
ストレッチ

古澤

ベーシック
ヨガ リトモス

アクア
ビクス
（常川）

UNO
保育園
スイミング
スクール

16:00 16:00～17:00

15:00 のびのび
ストレッチ

15:00
あさみ

15:00～16:00

ジュニア
スイミング
スクール15:30～16:30 15:30～16:30 リトミック

教室

15:30～16:30

16:00
ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

子供英語
スクール

やさしい
ヨガ

16:00～17:00
のりこ

15:30～16:30 15:30～16:30

週代わり
クラス

やさしい
ヨガ

17:00 子供英語
スクール

CHIAKI 17:00
ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール 骨盤美

ヨガ

ジュニア
スイミング
スクール16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30

19:00 19:00
ベーシック
ヨガ

調整
ヨガ

ボディ
リセットヨガ

グループ
ファイト

18:00 まさみ 18:00
ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
スイミング
スクール

選手
スイミング
コース

17:30～18:30 子供
トレーニング
教室

17:30～18:30 17:30～18:30 17:30～18:30 17:30～18:30

選手
スイミング
コース

選手
スイミング
コース

ZUMBA® TOMOKO

MAKI ディピカ MANAMI ひろみ KAZUYA

選手
スイミング
コース

選手
スイミング
コース

選手
スイミング
コース

優しい
アシュタンガ
ヨガ

22:00 22:00

成人
スイミング
スクール
（荒俣）21:00

さとこ 松岡 UNO ディピカ

20:00 20:00

美脚美尻
骨盤
ヨガ

20:00～21:10
リトモス

20:00～21:10
お腹
すっきり

グループ
パワー

ムーン
ヨガ成人

スイミング
スクール
(荒俣）

00 00 00 00

21:00

00 00 00 0000 00 00 00

20：00～21：00

女性限定クラス

ご予約下さい

定員20名

★マタニティヨガ★

（ｂｉスタジオ内）

１８日...12:30～13:30

(お電話、メールで

ご予約下さい)

★ママと赤ちゃんの

リカバリーヨガ★

（ｂｉスタジオ内）

・ 9日...１３:00～14:00

・３０日...１０:30～11:30

(お電話,メールで

ご予約下さい)

18:45～19:45

女性限定クラス

ご予約下さい

定員18名

20:15～21:00

女性限定クラス

ご予約下さい

定員20名

17:00～18:00

女性限定クラス

ご予約下さい

定員18名

★土曜日週代わりクラス★

４日 リトモス（ＹＵＫＡ）
１１日ＦＵＮエアロ（ＹＵＫＩ)
１８日 コンディショニング

＆ポルドブラ（うの）
２５日 休講

★日曜日週代わり★

・９:００～１０:００

5日 ピラティス
（ゆうこ）

12日 やさしいヨガ
（ひろみ）

19日 綺麗になるヨガ
（ひろこ）

26日 骨盤美ヨガ
（まさみ）

・１２:００～１３:００

5日 ヴィンヤサヨガ
（TOMOKO）

12日 ハタヨガ
（ひろこ）

19日 美脚美尻骨盤
ヨガ（さとこ）

26日 やさしいヨガ
（ひろみ）

１８日 代行
(ＣＨＩＡＫＩ)

20(月),２3(木)は祝日の為、18時半までの営業となります。

１日休講

２３日（木）･･１３:３０～１４:３０

☆リトモス新曲発表会☆
（予約制です。POPをご覧の上、フロントにてお申し込み下さい）

２３日休講

23日休講


