
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ １ １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

／ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

／ ２８ ２９ ３０ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ２８ ２９ ３０ ３１

／ ３０

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ １ ２ ３ ４ ５ １ ２

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ２９ ３０ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ １ ２ ３ ４ １ １

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２９ ３０ ３１ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

３０ ３１

７

年間スケジュール表
短縮営業日（後日連絡）

オーパス フィットネスクラブ高岡 ４ ５ ６

施設休館日 営業日

営業時間 　　　　　　火～金 　１０：００～２２：００

　　　　　　　 土 　１０：００～２１：００

　　　　　　 日・祝 　１０：００～１８：００

休 館 日 毎週月曜日・ＧＷ・お盆・年末年始 日未定　マスターズサークル ２日　日本海マスターズ

オーパス公式ＳＮＳ

年間休日は６７日間とさせて頂いております。

※都合により、やむなく予定を変更する場合があります。

８ ９ １０ １１高岡市木津１６３２－１

０７６６－２５－８８８８

ホームページ　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｏｐｕｓｃｌｕｂ.ｊｐ/

３

日未定　フットサルサークル ６日　富山県マスターズ

３１日　ハロウィンエアロイベント

１２ １ ２

日未定　マスターズサークル

☆キャンペーン・イベント・ショップの情報盛りだくさん☆

ＱＲを読み込む　もしくは　＃オーパス　で検索

フォローしてオーパスの情報をゲットしよう！

オーパスは唯一、負荷心電図測定が
２６・２７日　全社研修会

測定時間は３０秒！

お気軽にスタッフまでお声がけ下さい。

できるスポーツクラブです！ ２４日　クリスマスエアロイベント


