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選手コースの時間帯はフリーコースがございません。申し訳ございませんが、ご了承下さい。 

 
申し訳ございませんが祝日は 

下記のプールプログラム 
・アクアスマッシュ  
・MIZUNOミットアクア 
・アクアビクス 
・肩こり腰痛予防クラス 
をCLOSEとさせて頂きま
す。 

保
育
園 

ス
ク
ー
ル 

 14:30～15:00      

・・・ レッスン初心者の方に 
 

   オススメのクラスです。 

  スタッフ 

 【お願い】レッスンの場所取りをご遠慮頂いているため、レッスン前にスタジオを利用される方は 

レッスン開始10分前に一度スタジオから退出頂くよう、お願い致します。 

11:50～12:35 

立花 

 14:00～14:30   

 6・20日 林 

 14:45～15:30  

 6・20日 

10:15～10:35 

浦   

安田 

14:00～15:00 

 
   
 7日 GROUP KICK(MASA) 
 14日 エンジョイ(前井) 
 21日 GROUP KICK(MASA) 
 28日 ヨガ初級(小林) 

青春サーキット   
 クラブ 

19:20～19:40 
スタッフ 

19:30～20:00 
AYA 

10:30～11:15 

  
  7日 中田  

 14日 CLOSE 

 21日 立花  

 28日 中田 

   15:20～15:40   立花  

   11:05～11:25   吉見 

  17:45～18:15   立花 

15:15～15:45 

  松岡 

   13:00～13:15   スタッフ 

 
1日は 

休館日です 

 14日 MASA 

 
11日は 

休館日です 

 21日 MASA 


