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いよいよ水泳シーズン到来！！
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ぬいぐるみ！
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！

水ぐもの
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今年の夏もオーパスの生徒が、学校のプールで活躍してく
れること

を願っ
てい
ます！

会員NO.

お名前 

映画券・ニモが当たる！！ 

納涼祭当日PM7：30までに会場の抽選箱に投函をお願いします。 
抽選はPM8：00から行います。 

※抽選は当日終了間近に行います当選されても不在の場合は再度抽選とさせていただきます。 

印なきものは無効 

印 

＜必ず切り取って下さい＞ F i t n e s s ＆ S w i m m i n g

キリトリ 
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キャンペーン開催！
キャンペーン開催！
キャンペーン開催！ どしどし

アクセスしてネ
！

施設案内、レッスンプログラム＆
スケジュール、イベント案内などが
気軽に見れるようになります

施設案内、レッスンプログラム＆
スケジュール、イベント案内などが
気軽に見れるようになります

10年ぶりのこのチャンスに
みんなさそってオーパスへ��！
10年ぶりのこのチャンスに 
みんなさそってオーパスへ ��！

7月末
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オーパスの楽しさ満載！オーパスの楽しさ満載！オーパスの楽しさ満載！

携帯からも
アクセス
してね！！
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10年ぶりの入会金無料キャンペーン

ご家族・ご友人をご紹介頂くと「映画チケット進呈」

10周年ならではの各種イベント盛りだくさん

今回10年という節目に、末永くオーパスをご利用頂いている会員様に感謝の気
持ちを込め、「月会費割引制度」を開始いたします。オーパスをご利用いただき
5年が経過された会員様すべてにご利用いただけます。
（選手コース会員を除きます。）

「月会費割引制度」開始「月会費割引制度」開始「月会費割引制度」開始「月会費割引制度」開始「月会費割引制度」開始特典特典

該当される会員様には、前もってお知らせいたします。 
10年以上以降は15％割引が最大となります。 
開始期間は11月1日（10月27日引き落とし分より）からとします。 

※ 
※ 
※ 

5年以上経過された会員様 規定の月会費より�％割引 
オーパスの会員を継続されて…

6年以上経過された会員様 規定の月会費より�％割引 
7年以上経過された会員様 規定の月会費より�％割引 
8年以上経過された会員様 規定の月会費より�％割引 
9年以上経過された会員様 規定の月会費より��％割引 
10年以上経過された会員様 規定の月会費より��％割引 

また、この10周年を機に、ビックイベントを各種ご用意いたしました。
7月 ビック納涼祭2005
10月 10周年記念エアロビックカーニバル
11月 10周年生誕祭

ウォーターボーイズ＆トゥリトネスショー
12月 10周年記念スペシャルクリスマスパーティー

新しく運動を始めようと思われる方に、オープン時以来初となる『入会金無料』にて、新たな
オーパス会員様としてお迎えする準備をいたしております。地元高岡ならではの温かくアット
ホームが自慢の「新オーパス」にご期待ください。

10年ぶりの入会金無料キャンペーン

周年を
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て 周年を
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※ 必ずお読みください！ 

�
特典特典 �

既存の会員様が、お友達と一緒にトレーニングされればもっと楽しくトレーニングができ、ト
レーニングの継続性も高まるものと思います。この機会にぜひご家族、ご友人をご紹介下さい
。ご紹介いただいた既存の会員様には「無料映画招待券」をプレゼントいたしております。

ご家族・ご友人をご紹介頂くと「映画チケット進呈」特典特典 �

10周年ならではの各種イベント盛りだくさん特典特典 �

※8/12（金）～8/25（木）まで、リニューアルオープンにともないスクールはお休みです。 
※8月はテストがありませんが、上達度合により、次の級に練習を進めます。 

暑いからといって家でのんびりはもったいない！
夏だからこそ、プールに入って練習しよう！
さぁ、ライバルに差をつけよう！！！

7月21日（木）～7月26日（火）
【締め切り 7月18日（月）】 

【締め切り 8月2日（火）】 
※7日（日）は休みになります。 

イベント1イベント1 イベント2

イベント4イベント3

イベント2

第1期
7月30日（土）～8月 4 日（木）
【締め切り 7月26日（火）】 

第2期
8月 5 日（金）～8月11日（木）第3期

会員特典
オーパス会員

の方は

1,000円割引さ
せて

頂きます。

イベント4イベント3

1,000円分
2,000円分
3,000円分
4,000円分
5,000円分

900円
1,700円
2,500円
3,300円
4,000円

100円お得！
300円お得！
500円お得！
700円お得！
1,000円お得！

1,000円分
2,000円分
3,000円分
4,000円分
5,000円分

900円
1,700円
2,500円
3,300円
4,000円

100円お得！
当日買うと 前売り券は

300円お得！
500円お得！
700円お得！
1,000円お得！

お得な！前売りチケット販売中！！
前売り券の販売は、 
7月1日（金）から 
開始しています。 

7月27日（水）、10周年のビック納涼祭を開催します。よりグレードUPした、コーチ手作り屋台
がいっぱいあるよ。また、特別ゲストに元アームレスリング世界チャンピオン大森さんも参
加だ！そして、今年のゲーム「究極の選択ゲーム」では、あのニモが当る！！また、他の景品もど
んどんゲットしよう！そんな楽しい納涼祭、みんなの参加まってるネ�

7月28日（木）,29日（金）、1日泊まりがけで 
長野県にある戸隠キャンプ場に行くぞ！！
今回は、山という大自然の中水遊びはもちろん、
動物とふれあったり、そば打ち体験と楽しいことが
いっぱいだよ。
いろんなことを体験して、このサマーキャンプを
いい思い出にしよう！

7月28日（木）,29日（金）、1日泊まりがけで 
長野県にある戸隠キャンプ場に行くぞ！！
今回は、山という大自然の中、水遊びはもちろん、
動物とふれあったり、そば打ち体験と楽しいことが
いっぱいだよ。
いろんなことを体験して、このサマーキャンプを
いい思い出にしよう！

オーパス指定水着のみ
特別 にて販売致します。にて販売致します。30％OFF

6月27日（月）・28日（火）・29日（水）

男子用 女子用男子用
1,470円2,100円

今がチャンス！
この機会を見逃さないで

オリジナル水着

通常

女子用
2,572円3,675円通常

おかあさん必見

今年も暑い夏がやってきた！今年も暑い夏がやってきた！今年も暑い夏がやってきた！今年も暑い夏がやってきた！今年も暑い夏がやってきた！ 第1弾

第2弾
第1弾

7月1 1日（月）・1 2日（火）・13日（水）第2弾

日本でもう入手不可能
のニモが当る！

香港で入手！
限定14個

日本でもう入手不可能
のニモが当る！

香港で入手！
限定14個

※詳しくは、館内POPにてお知らせいたします。



達成者

名

オーパスチャレンジ
2005 寒い冬から春のシーズンの1月から5月までの5ヶ月間、一度も休まず練習に参加した生徒215名にゴールド 

ワッペンを授与しました。既に配布は行っていますが、まだもらっていない人は担当コーチにご一報下さい。 
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荒 見  
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飯 島  
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池 田  
池 田  
石 崎  
石 須  
石 田  
石 丸  
伊 藤  
今 井  
今 井  
岩 見  
岩 見  
上 田  
上 野  
上 野  
宇 於 崎  
梅 崎  
江 田  
大 井  
大 鍛 冶  
太 田  
太 田  
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聖 奈  
祐 介  
佑 涼  
宝 生  
知 宏  
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彩 乃  
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有 紀  
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修 平  
侑 士  
恵 
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佑 理  
彩 那  
く る み  
泰 平  
律 利  
翔 太  
祐 貴  
紗 来  
奈 来  
敦 美  
絹 佳  
功 稀  
友 香  
依 央 奈  
朱 里  
夏 鈴  
真 優  
裕 

智 大  
悠 介  
正 汰  

岡 本  
小 川  
小 川  
荻 布  
小 栗  
小 幡  
小 船 井  
開 発  
樋 詰  
鍛 冶  
鍛 冶  
片 山  
加 藤  
加 藤  
金 田  
可 部 谷  
上 口  
北 村  
木 原  
木 村  
木 村  
日 下  
黒 坂  
小 嵐  
上 坂  
上 坂  
小 林  
小 林  
佐 伯  
酒 谷  
崎 山  
佐 竹  
佐 藤  
澤 田  
三 角  
三 角  

恭 佳  
夏 奈  
早 恵 花  
美 月  
涼 太  
洸 貴  
瑞 穂  
知 斗  
華 子  
あ さ み  
な つ み  
真 之 介  
達 也  
祐 樹  
浩 輝  
拓 人  
智 美  
朋 子  
宏 重  
剛 士  
颯 人  
大 輝  
真 衣  
円 

恭 平  
恵 未  
健 太 朗  
真 理 佳  
真 隆  
健 人  
栞 里  
将 弥  
優 希  
翔 太  
尚 久  
華 穂  

品 川  
島 

島 田  
清 水  
清 水  
城 島  
新 

菅 原  
杉 江  
杉 本  
杉 山  
杉 山  
鈴 木  
砂 田  
砂 田  
関 

関 沢  
千 田  
前 場  
高 木  
高 木  
高 桑  
高 島  
高 田  
高 田  
高 田  
高 田  
高 田  
高 野  
高 橋  
高 橋  
竹 垣  
竹 下  
竹 中  
田 中  
谷 内  

未 希  
航 太  
麻 里 奈  
香 名  
優 芽  
直 子  
春 香  
隆 

裕 作  
哲 平  
渓 人  
晴 野  
淳 平  
夏 菜  
梨 奈  
妃 菜  
祐 未  
楓 

治 人  
匠 

雄 大  
柚 乃  
有 世  
勝 也  
拓 海  
悠 加  
み さ き  
莉 緒 奈  
晃 輔  
雅 美  
璃 子  
亜 海  
響 子  
笙 子  
春 帆  
美 月 

田 畑  
田 村  
田 守  
田 守  
丹 羽  
塚 原  
月 安  
鉄 山  
樋 爪  
樋 爪  
徳 成  
中 井  
中 井  
中 尾  
中 島  
中 島  
中 嶋  
中 杉  
中 杉  
中 田  
中 田  
中 舘  
中 野  
中 村  
中 村  
中 村  
仲 村  
中 森  
成 瀬  
西 嘉 山  
西 野  
西 本  
沼 

野 原  
野 村  
橋 本  

美 佳  
早 希  
彩 香  
春 香  
侑 希  
恭 輔  
祐 真  
直 樹  
佳 祐  
華 子  
美 紗  
遥 

遥 香  
一 裕  
舞 

大 地  
南 海  
元 信  
吏 沙  
朝 也  
結 女  
和 希  
友 太  
拓 

颯 介  
太 一  
風 哉  
莉 菜  
友 貴  
純 一 郎  
瑠 美 香  
一 貴  
駿 佑  
大 夢  
萌 絵  
真 澄  

橋 本  
橋 本  
畠 山  
浜 崎  
浜 谷  
早 垣  
春 日  
晴 
日 尾  
平 井  
平 野  
広 瀬  
福 田  
藤 田  
藤 田  
藤 田  
藤 牧  
堀 
堀 
堀 
堀 

堀 井  
堀 岡  
堀 元  
前 田  
前 田  
前 田  
前 原  
松 代  
松 村  
丸 山  
水 野  
宮 木  
宮 木  
宮 越  
宮 腰  

陸 央  
麻 里 奈  
祐 奈  
和 哉  
紗 衣  
陽 菜  
祐 美  
茜 

朱 里  
信 太 郎  
聡 大  
智 也  
昇 生  
有 紗  
征 弘  
結 衣  
俊 匡  
詩 織  
祥 基  
聖 佳  
達 哉  
優 花  
智 也  
彩 花  
早 穂  
依 花  
優 斗  
海 大  
咲 希  
柊 汰  
航 平  
莉 哉  
快 盛  
琢 臣  
華 帆  
拓 希  

 
宮 崎  
宮 永  
宮 丸  
向 柴  
村 井  
村 井  
村 中  
毛 利  
本 沢  
本 沢  
本 沢  
八 木 野  
矢 方  
八 幡  
山 岸  
山 崎  
山 本  
山 下  
山 本  
山 本  
山 本  
山 本  
山 本  
要 藤  
吉 井  
吉 江  
吉 岡  
吉 田  
吉 見  
米 島  
米 田  
米 田  
六 田  
鷲 北  
渡 辺  

 
龍 河  
淳 史  
陽 菜  
巧 
塁 

真 琳  
真 子  
亜 樹  
拓 

建 人  
柊 人  
美 優  
優 香  
美 咲  
奈 央 子  
陸 央  
友 貴  
知 宏  
慧 
惟 

峻 太 郎  
駿 之 介  
龍 之 介  
友 佑  
淳 哉  
隆 昌  
宏 祐  
慶 太  
奈 央 子  
陽 太  
紗 子  
侑 葵  
翔 也  
大 空  
桃 葉  

7月から新しく土曜日に1クラス新設します！
現在は14：00から4クラス（土A/土B/土C/土D）がありますが、14：00～15：00のクラス（土A）と
15：00～16：00のクラス（土B）の生徒が多いため、もう1時間早めの13：00～14：00のクラス（土E）を
新設します。

7月から土曜日13：00～14：00のクラス（土E）を 
新設します！

オーパスバスが新しくなります！！

7月から土曜日13：00～14：00のクラス（土E）を 
新設します！

オーパスバスが新しくなります！！

7月から土曜日13：00～14：00のクラス（土E）を 
新設します！

10年間スクールに通うみんなを乗せて、たくさん走ってくれたオーパスバス。
10周年を迎える今年、新しく入れ替えることになりました！ 
古いバスは今までありがとう！ 
そしてピッカピカの新しいバスは7月下旬からの予定です。
お楽しみに！！

オーパスバスが新しくなります！！

●14：00～15：00（土/A）と15：00～16：00（土/B）クラスの方を優先させて頂きます。（手数料は頂きません。）
●他の曜日・時間の生徒さんも受付致します。（変更手数料525円がかかります。）
●今回の新設クラス（土E）に限り、バスの運行はありませんので、ご自宅で送迎をお願い致します。
●このクラスの週2のコースはありません。

申し込みは、
7月開始分は
6月28日（火）を
締め切りとします。

フロントに変更用紙が
ありますので、ご記入の上
提出下さい。

Thank
　　you！
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知 斗  
華 子  
あ さ み  
な つ み  
真 之 介  
達 也  
祐 樹  
浩 輝  
拓 人  
智 美  
朋 子  
宏 重  
剛 士  
颯 人  
大 輝  
真 衣  
円 

恭 平  
恵 未  
健 太 朗  
真 理 佳  
真 隆  
健 人  
栞 里  
将 弥  
優 希  
翔 太  
尚 久  
華 穂  

品 川  
島 

島 田  
清 水  
清 水  
城 島  
新 

菅 原  
杉 江  
杉 本  
杉 山  
杉 山  
鈴 木  
砂 田  
砂 田  
関 

関 沢  
千 田  
前 場  
高 木  
高 木  
高 桑  
高 島  
高 田  
高 田  
高 田  
高 田  
高 田  
高 野  
高 橋  
高 橋  
竹 垣  
竹 下  
竹 中  
田 中  
谷 内  

未 希  
航 太  
麻 里 奈  
香 名  
優 芽  
直 子  
春 香  
隆 

裕 作  
哲 平  
渓 人  
晴 野  
淳 平  
夏 菜  
梨 奈  
妃 菜  
祐 未  
楓 

治 人  
匠 

雄 大  
柚 乃  
有 世  
勝 也  
拓 海  
悠 加  
み さ き  
莉 緒 奈  
晃 輔  
雅 美  
璃 子  
亜 海  
響 子  
笙 子  
春 帆  
美 月 

田 畑  
田 村  
田 守  
田 守  
丹 羽  
塚 原  
月 安  
鉄 山  
樋 爪  
樋 爪  
徳 成  
中 井  
中 井  
中 尾  
中 島  
中 島  
中 嶋  
中 杉  
中 杉  
中 田  
中 田  
中 舘  
中 野  
中 村  
中 村  
中 村  
仲 村  
中 森  
成 瀬  
西 嘉 山  
西 野  
西 本  
沼 

野 原  
野 村  
橋 本  

美 佳  
早 希  
彩 香  
春 香  
侑 希  
恭 輔  
祐 真  
直 樹  
佳 祐  
華 子  
美 紗  
遥 

遥 香  
一 裕  
舞 

大 地  
南 海  
元 信  
吏 沙  
朝 也  
結 女  
和 希  
友 太  
拓 

颯 介  
太 一  
風 哉  
莉 菜  
友 貴  
純 一 郎  
瑠 美 香  
一 貴  
駿 佑  
大 夢  
萌 絵  
真 澄  

橋 本  
橋 本  
畠 山  
浜 崎  
浜 谷  
早 垣  
春 日  
晴 
日 尾  
平 井  
平 野  
広 瀬  
福 田  
藤 田  
藤 田  
藤 田  
藤 牧  
堀 
堀 
堀 
堀 

堀 井  
堀 岡  
堀 元  
前 田  
前 田  
前 田  
前 原  
松 代  
松 村  
丸 山  
水 野  
宮 木  
宮 木  
宮 越  
宮 腰  

陸 央  
麻 里 奈  
祐 奈  
和 哉  
紗 衣  
陽 菜  
祐 美  
茜 

朱 里  
信 太 郎  
聡 大  
智 也  
昇 生  
有 紗  
征 弘  
結 衣  
俊 匡  
詩 織  
祥 基  
聖 佳  
達 哉  
優 花  
智 也  
彩 花  
早 穂  
依 花  
優 斗  
海 大  
咲 希  
柊 汰  
航 平  
莉 哉  
快 盛  
琢 臣  
華 帆  
拓 希  

 
宮 崎  
宮 永  
宮 丸  
向 柴  
村 井  
村 井  
村 中  
毛 利  
本 沢  
本 沢  
本 沢  
八 木 野  
矢 方  
八 幡  
山 岸  
山 崎  
山 本  
山 下  
山 本  
山 本  
山 本  
山 本  
山 本  
要 藤  
吉 井  
吉 江  
吉 岡  
吉 田  
吉 見  
米 島  
米 田  
米 田  
六 田  
鷲 北  
渡 辺  

 
龍 河  
淳 史  
陽 菜  
巧 
塁 

真 琳  
真 子  
亜 樹  
拓 

建 人  
柊 人  
美 優  
優 香  
美 咲  
奈 央 子  
陸 央  
友 貴  
知 宏  
慧 
惟 

峻 太 郎  
駿 之 介  
龍 之 介  
友 佑  
淳 哉  
隆 昌  
宏 祐  
慶 太  
奈 央 子  
陽 太  
紗 子  
侑 葵  
翔 也  
大 空  
桃 葉  

達成者

名215215215215215
オーパスチャレンジ

2005 寒い冬から春のシーズンの1月から5月までの5ヶ月間、一度も休まず練習に参加した生徒215名にゴールド 
ワッペンを授与しました。既に配布は行っていますが、まだもらっていない人は担当コーチにご一報下さい。 



2005
ピース
ピース

ピース
ピース

グアム視察報告

5日間やりとげた達成感は最高！！

恵まれた環境で 
トレーニングできる！

今年はいよいよ10周年！この10年という節目を境に、今年の冬に選手コースではグアムにて合宿を行
う予定です。オープン当初からがんばり続けた選手にオーパスからご褒美（参加費はオーパスが負担
します！！）という名目で初めは計画しておりましたが、なんと「A級選手以上であればご招待」という風
に枠を拡げました！！（現在B級の人は頑張って冬までにA級を目指してね！） 
そんな計画の一足前に私高野コーチは、春季更埴合宿直後にグアムへと視察に行ってまいりました。
ホテルは最近できた「レオパレスリゾートグアム」。ホテルの下がすぐプールで合宿にはもってこいの
条件！そしてプールは、50M10コースがなんと2面もあり、とっても広 ！々練習やり放題って感じでした。
そこではなんと！！ちょうど日本代表選手がそのプールで世界選手権に向けて合宿を行っていたんです！
オリンピックで金メダルを獲った北島選手などが、黙々と練習に励んでいました。一流選手の泳ぎを間
近で見ることができ、とっても感激しました。そんなすごいプールで合宿できるなんて！！ 
早く冬にならないかなあ。 

北陸ブロックA級福井大会報告 

北陸ブロックB級高岡大会報告 

5月8日（日） 

5月15日（日） 

品川　英斗 
 
 
伊藤　有紀 
 
 

（木津小5年） 
 
 
（中田小5年） 
 
 

（男子） 
 
 
（女子） 
 
 

50M 
100M 
200M 
50M 
100M 
200M

平泳ぎ 
平泳ぎ 
個人メドレー 
平泳ぎ 
平泳ぎ 
個人メドレー 

43秒99 
2分37秒08 
2分37秒08 

44秒05 
1分33秒57 
3分03秒52

4位 
2位 
3位 
5位 
6位 
5位 

■10才以下グループ 
沢田　実可 （戸出中3年） （女子） 200M 

400M 
800M

自由形 
自由形 
自由形 

2分13秒64 
4分38秒20 
9分34秒26

2位 
2位 
2位 

■13～14才グループ 

江尻　賢人 
 
 
八塚　晶代 

（高岡商高1年） 
 
 
（高岡西高3年） 

（男子） 
 
 
（女子） 

100M 
400M 
200M 
50M 
100M 
200M

自由形 
自由形 
個人メドレー 
自由形 
自由形 
自由形 

56秒42 
4分13秒66 
2分13秒48 

27秒99 
59秒29 

2分09秒75

5位 
1位 
1位 
2位 
2位 
3位 

■15～18才グループ 

伊藤　凌平 
 
亀ヶ谷 和可 
二上　望美 

（中田中1年） 
 
（庄東小6年） 
（福岡小6年） 

（男子） 
 
（女子） 
（女子） 

50M 
100M 
100M 
100M

平泳ぎ 
平泳ぎ 
バタフライ 
バタフライ 

35秒95 
1分21秒05 
1分17秒56 
1分25秒22

1位 
6位 
5位 
6位 

■11～12才グループ 

大浦　尭   
 
 
奥村　夏輝 

（下関小4年） 
 
 
（東五位小3年） 

（男子） 
 
 
（男子） 

50M 
100M 
200M 
50M

バタフライ 
バタフライ 
個人メドレー 
個人メドレー 

38秒49 
1分28秒94 
3分05秒85 
3分15秒06

5位 
2位 
2位 
5位 

■10才以下グループ 
成瀬　好恵 
 
 関 　愛梨 
 
大塚　望

（木津小4年） 
 
（南条小4年） 
 
（定塚小5年） 

（女子） 
 
（女子） 
 
（女子） 

200M 
200M 
50M 
200M 
200M

自由形 
個人メドレー 
バタフライ 
個人メドレー 
個人メドレー 

2分43秒91 
3分13秒45 

39秒21 
3分09秒23 
3分12秒20

2位 
5位 
3位 
2位 
4位 

志村 美砂希 （南星中1年） （女子） 200M自由形 2分38秒48 4位 
■11～12才グループ 

2005 選手春季長野県更埴合宿報告 選手春季長野県更埴合宿報告 選手春季長野県更埴合宿報告 選手春季長野県更埴合宿報告 選手春季長野県更埴合宿報告 

グアム視察報告グアム視察報告

●倉ヶ谷　渚さん（下関小5年）合宿初参加！ 
私は、この合宿を終えて「何にでも前向きにがんばる」ということがわかりました。 
また、合宿の途中には何度も「帰りたい帰りたい」と思っていたけれど、最後の練
習を終えて気持ちがいいなあと感じました。記録会では、自分の目標を超えるこ
とができました。 
合宿では、少し自分からつらい練習に立ち向かっていけなかったから、今度からつ
らい練習に立ち向かっていけるようにがんばりたいです。今度の合宿はもっとつ
らいと思うので、そのためにオーパスでがんばって練習したいです。 
●渚さんのお母さんの感想 
親が思っていたよりも辛く苦しい5日間だったということがわかりました。 
でも、最後に達成感を感じることができてよかったと思います。これからもいっぱ
い達成感を感じられる努力をしてほしいと思います。 

●亀ヶ谷　和可さん（庄東小6年）合宿参加は7回目！ 
今回いつもと違うことがあります。それは私が学童キャプテン。そして小学生最高
学年ということです。去年までは5年生だったので6年生の人達がお世話してくだ
さったけど、今年は6年生なのでいろんなお世話をしなければなりませんでした。
水泳の練習以外に、新しく入ってきた人は何もわからないので教えてあげたり、ご
飯を食べるのが遅い子には励ましてあげたりとても忙しい合宿でした。だから水
泳以外でも学べることがたくさんあってよかったです。私はもう6年生です。「教
えてもらう」立場ではなく「教えてあげる」立場なので、これからの合宿も「おもい
やり」と「挑戦する心」を持って一生懸命がんばりたいです。そしてどんどんベスト
がでるようにしたいと思います。 

●和可さんのお母さんの感想 
7回目の合宿もファイトを持って参加したようで安心しました。自分だけのことで
はなく、小さい子達のことも考えて行動し、沢山学ぶ事があったようで本当によか
ったと思います。合宿での経験は、これからの人生の中でも役立つ大切なことが
たくさんあることに少しずつ気付いていってくれたらいいなと思っています。 
選手のみなさんと寝食を共にし、励まし合い、いろんなことを吸収し、精神的にも
そして何事にも負けない選手になってくれることを願い今まで合宿に参加させて
きました。これからもコツコツとがんばっていけるよう、親としてできる限り助けて
いきたいと、大人の私自身も決意を新たに進んでいきたいと思っております。 

選手

とび
っきり情報選手

とび
っきり情報

今年もゴールデンウィークを利用し4泊5日の日程で、下は小学3年生から上は高校3年生までと総勢56名の

選手が参加し行われました。今回の合宿も去年と引き続き水口の選手（7名）も加わり、過去最大の参加体制と

なり、そしてお互いに切磋琢磨し5日の合宿を全員が乗り越えることができました。 

参加した選手と保護者の感想を抜粋し下記にご紹介いたします。 

今年はいよいよ10周年！この10年という節目を境に、今年の冬に選手コースではグアムにて合宿を行
う予定です。オープン当初からがんばり続けた選手にオーパスからご褒美（参加費はオーパスが負担
します！！）という名目で初めは計画しておりましたが、なんと「A級選手以上であればご招待」という風
に枠を拡げました！！（現在B級の人は頑張って冬までにA級を目指してね！） 
そんな計画の一足前に私高野コーチは、春季更埴合宿直後にグアムへと視察に行ってまいりました。
ホテルは最近できた「レオパレスリゾートグアム」。ホテルの下がすぐプールで合宿にはもってこいの
条件！そしてプールは、50M10コースがなんと2面もあり、とっても広 ！々練習やり放題って感じでした。
そこではなんと！！ちょうど日本代表選手がそのプールで世界選手権に向けて合宿を行っていたんです！
オリンピックで金メダルを獲った北島選手などが、黙々と練習に励んでいました。一流選手の泳ぎを間
近で見ることができ、とっても感激しました。そんなすごいプールで合宿できるなんて！！ 
早く冬にならないかなあ。 

ピース
ピース がんばってあと少し！がんばってあと少し！がんばってあと少し！

北島選手

▲レオパレスリゾートグアム 

▼ミーティング風景 

週1コース 同じ級の滞在月数が………8ヶ月以上の生徒 

週2コース 同じ級の滞在月数が………5ヶ月以上の生徒 

※当日バス運行は致しません。ご了承下さい。 

対象となった生徒のご家庭に、前もってコーチが電話にてご連絡します。ご都合のつく限り参加 
させてあげて下さい。 

対象 

7・8月は 夏休み短期教室開催のためお休みします。ご了承下さい。 

9月は 19日（月）8：00～9：30（90分） 

日程 
キャンペーン開催！無料体験 キャンペーン開催！無料体験 キャンペーン開催！無料体験 キャンペーン開催！無料体験

ジュニアコース/成人・水中歩行コース/キッドビクス 

期 間 8月31日（水）まで 

お一人様 
1回限り 
お一人様 
1回限り ご家族や気の合うお友達を誘ってお気軽に！ 

詳しくはフロントまで。
ご家族や気の合うお友達を誘ってお気軽に！ 
詳しくはフロントまで。

恵まれた環境で 
トレーニングできる！！

お気軽に！お気軽に！

5日間やりとげた達成感は最高！！5日間やりとげた達成感は最高！！


