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得意群 

苦手群 

1.友だちが多い 

2.がんばる 

3.よくリーダーになる 

4.汗をかきやすい 

5.心がやさしい 

6.勉強が得意 

7.親切 

8.給食を残す 

9.あまり質問しない 

10.疲れやすい 

11.どんくさい 

12.気が弱い 

13.おとなしい 

14.太っている 

15.いじめられやすい 「とてもそう」の割合 

ベネッセ教育研究所「モノグラフ・小学生ナウVOL20－1」 
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対象になった生徒のご家庭に、月初め頃担当コーチが電
話にてご連絡いたします。
ご都合のつく限り参加させてあげてください。

対象： 週1コース　同じ級の滞在月が8ヶ月以上の生徒
 週2コース　同じ級の滞在月が5ヶ月以上の生徒
日程： 4月24日（日）AM8：00～AM9：30(90分)
 5月はお休み
 6月26日（日）AM8：00～AM9：30(90分)
 （当日はバス運行致しません。ご了承ください。）

スポーツとは、目標に向かって築き上げていく過程（練習）において、自らが身体を動かして（体を張って）行っているからこそ、達成感が
他知れず大きいのだと思います。それが「自信」となり、子供たちの成長過程において大きくプラスになっているのだと、このアンケート結
果から感じとりました。
そしてここオーパスにおいても子供たちは「水泳」を通じてスポーツに携わっています。やはり「水泳」を習っている以上、生徒には「スポーツ
は得意だっ！」と言って欲しいと思います。そしてもうひとつは「水泳」というスポーツは「泳げる」「泳げない」とはっきり刻銘に分かれます。
「僕は泳げる！私は泳げる！」といったことが、他のスポーツより群を抜いて「自信」となっているのではないでしょうか。新学期の春です。
気分新たに我 コ々ーチ一同、エンジンフル回転で前向きな生徒がひとりでも多く輩出できるよう頑張ってまいります！！

ここオーパスでは生徒皆に対し、スポーツの楽しさや技術習得への努力、そしてあ
いさつなどのしつけを学んで欲しいと願い生徒に接しています。それはそれで非
常によい事ですが、ただ単にそういった面ばかり目を向けてしまいがちです。
　とある調査に、「運動の苦手な子の自己像」といったことをテーマに、アンケート
結果が記載されていました。それは小学生を対象に、まず「運動が得意か？」「
運動が苦手か？」という質問において、どちらも「非常にそう思う」と答えた生徒
に対して「では自分自身どんな性格？」という細部の質問に答えるといったアンケ
ート内容の結果でした。
（資料－○参照）
そして、大まかに下記の見解がされています。1

1（資料－○）

「運動の得意」な生徒の自分のイメージは肯定的な意見が多い。

「運動の苦手」な生徒の自分のイメージは否定的な意見が多い。

●友達が多い　●がんばる　●よくリーダーになる
●心がやさしい

●疲れやすい　●気が弱い　●太っている

楽しい楽しいバスツアーがやってきました。今回は、長野県にある「チビッ子忍者村」だゾ！みんな忍
者になりきってたくさん楽しもう！！手裏剣をなげれたり、からくり忍者屋敷に入れるよ。  詳細はプリントに
てお知らせします。

泳ぐだけがプールじゃない！コース
ロープを全部とったプールで楽しくい
ろんなゲームをしよう！君の参加を待
ってるゾ！詳細は後日プリントにてお知
らせします。

�月��日（日）�月��日（日）

今年はみんなで忍者体験！！
「チビッ子忍者村」に行くぞ！！

子供だらけの 
　　水中バトル！！小学生から

参加できる!



選手コースに

2月19日（土）～20日（日）の2日間にわたり、大阪の東大阪アリーナにおいて、関西からの強豪選手959名が集い行われました。 
オーパスからは3名の選手選手がエントリーし今大会初デビューしました。 この大会は小学生から大学生まで同時に
競い合う無差別無差別の大会であり、参加した3選手にとって自分の本調子によっては、「関西強豪勢をも打ち砕き、
願わくば入賞ラインか？」という線での出場でしたので、選手たちも意気揚 と々大会に臨みました。
しかし、結果的結果的には決勝まで進出を果たすことはできませんでした。シーズンオフ中の大きな大会におけるコン
ディションづくりや遠征時の疲れの払拭法、あるいは本番大会への調整法などコーチの私自身、また選手に
おいても、とても大きな課題が残り悔しい大会となりました。
「この大会大会の悔しさを忘れず、今夏精一杯開花できるように…」と皆で誓い合いました。 ～高野コーチ
PS.そしてちょびっと大阪巡りもいきました…。
※下記の記録は大会当日の学年です。

選手コースに

江尻 賢人くん（昨年度南星中3年）は、全国の記録集計において見事ランクインしました！
今春高校へと進み、その実力とがんばりでより高いステージを目指すことでしょう。そして、北京オリンピックも出場するぞ！！
2004年　男子　  400M自由形　全国中学生ランキング14位　 4分14秒17
2004年　男子　1500M自由形　全国中学生ランキング6位　  16分38秒22　　　　　～日本水泳連盟より～

2月19日（土）～20日（日）の2日間にわたり、大阪の東大阪アリーナにおいて、関西からの強豪選手959名が集い行われました。 
オーパスからは3名の選手がエントリーし今大会初デビューしました。 この大会は小学生から大学生まで同時に
競い合う無差別の大会であり、参加した3選手にとって自分の本調子によっては、「関西強豪勢をも打ち砕き、
願わくば入賞ラインか？」という線での出場でしたので、選手たちも意気揚 と々大会に臨みました。
しかし、結果的には決勝まで進出を果たすことはできませんでした。シーズンオフ中の大きな大会におけるコン
ディションづくりや遠征時の疲れの払拭法、あるいは本番大会への調整法などコーチの私自身、また選手たち
自身においても、とても大きな課題が残り悔しい大会となりました。
「この大会の悔しさを忘れず、今夏精一杯開花できるように…」と皆で誓い合いました。 ～高野コーチ
PS.そしてちょびっと大阪巡りもいきました…。
※下記の記録は大会当日の学年です。

［関西水泳選手権大会］ 

2月27日（日）、富山市民プールにおいて、参加37チーム総勢377名が集まり開催されました。オーパスからは12名が参加しました。 
6位入賞は下記のとおりです。（※下記の記録は大会当時の学年です。）

［北陸ブロックA級富山大会］ 

3月6日（日）、金沢市営総合プールにおいて、参加37チーム総勢600名が集まり開催されました。オーパスからは18名が参加しました。 
6位入賞は下記のとおりです。（※下記の記録は大会当時の学年です。）

［北陸ブロックB級金沢大会］ 

■10才以下グループ
男子

女子 二上 望美(福岡町立福岡小5年)
100Mバタフライ 1分22秒88 2位
50Mバタフライ 36秒00 3位

品川 英斗(高岡市立木津小4年)
50M平泳ぎ 42秒76 2位
200M自由形 2分41秒17 4位

■11～12才グループ
男子 伊藤 凌平(高岡市立中田小6年)

1分19秒13 2位
50M平泳ぎ 35秒48
100M平泳ぎ

3位
女子 北田 恵子(高岡市立東五位小6年)

200M自由形 2分21秒08 4位

■13～14才グループ
女子 沢田 実可(高岡市立戸出中2年)

400M自由形 4分37秒63 2位
2分15秒46 6位200M自由形

■15～17才グループ
男子 江尻 賢人(高岡市立南星中3年)

400M自由形 4分08秒41 1位
200M自由形 1分59秒19 2位
200M個人メドレー 2分11秒94 2位

女子 八塚 晶代(高岡西高2年)
50M自由形 27秒93 2位
50Mバタフライ 29秒49 2位
100M自由形 59秒45 4位

■10才以下グループ
男子 大浦　 尭(高岡市立下関小3年)

100Mバタフライ 1分33秒77 2位
大門 賢人(高岡市立南条小4年)
200M個人メドレー 3分18秒37 4位

奥村 夏輝(高岡市立東五位小2年)
200M個人メドレー 3分21秒09 6位

女子 成瀬 好恵(高岡市立木津小3年)
100Mバタフライ 1分37秒01 4位
200M自由形 2分51秒07 4位

■11才～12才グループ
男子 棚田 駿亮(高岡市立中田小6年)

50Mバタフライ 35秒56 1位

関　 愛梨(高岡市立西条小3年)
200M個人メドレー 3分15秒21 6位

1分32秒70 6位100M背泳ぎ
晒谷 優生(高岡市立博労小4年)
200M自由形 2分29秒94 2位
100M自由形 1分10秒86 5位

女子 橋本 愛美(大門町立大門小5年)
200M自由形 2分46秒59 6位

江尻 賢人(南星中3年) 1500M自由形 8位
400M自由形 16位

男子 八塚 晶代(高岡西高2年) 50Mバタフライ 10位
50M自由形 15位

女子
100M自由形 17位

沢田 実可(戸出中2年) 400M自由形 32位
200M自由形 40位

女子

昨年11月に行われたオーパス記録会により、新しく13名のニューオッピーを選考しました。1
月7日に選手コースの一員として初めての練習に参加し、2月の進級テストにおいてほとん
どの生徒が1級に合格しました。今も笑顔を絶やさずに毎日の練習に参加し頑張っていま
す。中でも、3名（竹澤さん・廣野さん・大坪くん）のオッピーは、3月にはレベルアップして隣の班
に上がり黙 と々練習を頑張っています。さあ、シーズン・夏が楽しみですね！がんばれ！ニュ
ーオッピーたち！

（上段左から）倉ヶ谷　渚（下関小5年）
竹澤　沙織（戸出中1年）
廣野　絵梨沙（芳野中1年）
大坪　史門（戸出西部小6年）
太田　　暢（中田小6年）
岩竒　利洋（戸出東部小5年）

（下段左から）杉本　紹眞（下関小3年）
岡本　奈々（木津小4年）
国沢　いずみ（博労小5年）
星野　花奈（中田小3年）
金森　千夏（博労小5年）
中村　百音（下関小5年）
三木　沙耶（博労小3年）

さあ、今回は、地道に毎日の練習を欠かさずに参加し、 
オーパス記録の7～8才グループ100Mクロールを7年ぶりに更新！！

Vol.13Vol.13

選手コース在籍期間/1年2ヶ月
得意種目/自由形（クロール）
好恵さんのコメント
練習は毎日つらいけど、ベストタイムを出したいのでがんばって
練習しています。コーチや先輩が励ましてくれたり、優しくして
くれるのでがんばることができます。早く先輩に近づけるように
これからもがんばります。
コーチから一言
日々 、あいさつ・号令のときの声出しが下の選手達の見本とな
るよう自らが大きな声を出しています。そういった練習に対する
姿勢がよく、その甲斐あって先日ひとつ上のコースに上がり励
んでいます。まだまだ同じコースの先輩について行けない面が
ありますが、少しでもついていこおうという気持ちが漲っており、
きっとその努力は近い将来芽生えることとコーチ自身も確信し
ています。

●
●
●

●

選手コースに

注目度No.1の成瀬　好恵さん（高岡市立木津小4年）です。
なるせ　　　　　　よしえ

大阪なんば花月に行ってきました！大阪なんば花月に行ってきました！

水着
ニューカラーヴァージ

ョン！
ニューカラーヴァージ

ョン！
ニューカラーヴァージ

ョン！！
登場！！OPUSオリジナル水着

新年度をニューカラーヴァージョンの
ピンク×ブルーライン水着でスタート！！
フロントにてご購入ください！






